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Es haben sich Risse im Gebälk der Halle des Gemeindezentrums gebil-
det. Die Firma Breinlinger untersucht derzeit die Ursache.

Jürgen Zinsmayer, Bürgermeister 
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Redaktionsschluss:

Für die Ausgabe am 21.5.2026 ist der Redakti-
onsschluss  

am 18.5.2026 um 9:00 Uhr.

Polizei 110

Polizeiposten Mühlheim 07463/99610

Polizeidirektion Tuttlingen 07461/9410

Feuerwehr 112

Kreiskrankenhaus Tuttlingen 07461/970

Krankentransporte - DRK Tuttlingen  19222 

Rettungsdienst 112

Allgemeiner Bereitschaftsdienst  116117 

Kinderärztl. Bereitschaftsdienst  116117 

Augenärztl. Bereitschaftsdienst  116117 

Zahnärztl. Bereitschaftsdienst  0761/12012000

HNO Bereitschaftsdienst  116117 

Klinikum Landkreis Tuttlingen  
Gesundheitszentrum,  
Zeppelinstraße 21,78532 Tuttlingen  
Mo - Fr 18.00 - 22.00 Uhr  
Sa, So & FT 08.00 - 22.00 Uhr    

Schwarzwald-Baar-Klinikum  
Villingen-Schwenningen  
Hals-Nasen-Ohren  
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Sa, So & FT 09.00 - 21.00 Uhr

Zahnarzt/Facharzt 
Auskunft rund um die Uhr  0180/3222555-20

Zentr. Hals-Nasen-Ohren 
Bereitschaftspraxis  01805-19292410 
Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen (1. OG. Hauptgeb.)  
Sa, So & FT 10.00 - 20.00 Uhr

EnBW-Störnummer 0800/3629-477

Häuslicher Pflegedienst  
Johann Stehle  07429/9310131  

Katholische Sozialstation-Altenhilfe 
Zweigstelle Fridingen  
Ambulante Kranken -und  Altenhilfe 
Einsatzleitung: Kerstin Schmid 07463/7980

3Plus - Unser Netz, Nachbarschaftshilfe  
Königsheim - Kolbingen - Renquishausen  
Einsatzleitung Renquishausen:  
Heike Ragg -Schilling  0173/6952980 
Einsatzleitung Kolbingen: 
Anna Hipp 07463/347  
Einsatzleitung Königsheim: 
Gertrud Frech 07429/1222 

Frauenhaus Tuttlingen  07461/2066 

Rathaus 2376 
info@renquishausen.de 

Dienstag  08.00 - 11.30 Uhr  
Mittwoch 08.00 - 11.30 Uhr  
 14.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 08.00 - 11.30 Uhr  
Außerhalb der o.g. Öffnungszeiten nach  
telefonischer Vereinbarung. 

Bücherei im Bürgerhaus 07429/9161212 
Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 18:00 – 19:00 Uhr

Gemeindezentrum 916044 

Kindergarten 702  

Kinderkrippe 07429/9408181  

Backhaus  0151/42651873

Feuerwehrgerätehaus  916045

Deutsche Rentenversicherung 07721/9915-0 
regio.vs@drv-bw.de 
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr 
 13:30 - 17:00 Uhr

Gemeindeverwaltungsverband  
Donau-Heuberg  07463/837-810 
Verbandsverwaltung Rathaus, Fridingen

Störmeldung Nahwärme   0151/50734138 

Tierkörperbeseitigung  
Orsingen   07774/93390 

Staatl. Forstrevier Kolbingen   07463/9912324 
Erlenweg 1, 78600 Kolbingen 0162/2903866 
Forstrevierleiter Thomas Andreas

Bezirksschornsteinfeger 0152/33770011 
Jakob Kock-Evers, Hauptstraße 39, Reher 
schornsteinfeger.ke@gmail.com

Nahwärme Renquishausen   
solarcomplex AG, Ekkehardstr. 10, 78224 Singen 
www.nahwaerme-renquishausen.de

Müll-Infos
Gemeinde

Zonengeschwindigkeit  
30 km/h beachten
Den Kindern und anderen  
Verkehrsteilnehmern zuliebe.

Notrufe Apotheken
Notdienstnummer 0800 00 22 8 33 

Donnerstag, 14.05.2026 Bära-Apotheke Nusplingen, Tel. 07429 - 9 11 50

Freitag, 15.05.2026 Schiller Apotheke Aldingen, Tel. 07424 - 8 40 81

Samstag, 16.05.2026 Lemberg-Apotheke Gosheim, Tel. 07426 - 14 47

Sonntag, 17.05.2026 Heuberg-Apotheke Stetten, Tel. 07573 - 9 53 53

Montag, 18.05.2026 Engel-Apotheke Tuttlingen, Tel. 07461 - 23 75

Dienstag, 19.05.2026 Bära-Apotheke Nusplingen, Tel. 07429 - 9 11 50

Mittwoch, 20.05.2026 Apotheke Frittlingen, Tel. 07426 - 33 22

Donnerstag, 21.05.2026 Apotheke Mühlheim, Tel. 07463 - 3 72

Bitte beachten Sie die stets aktuellen Notdienste unter folgendem Link:  
https://www.lak-bw.de/service/patient/apothekennotdienst/schnellsuche.html

 Abfuhrtermine
Abfuhr Restmüll und Gewerbetonne 
4-wöchentlich Freitag, 22.05.2026 
8-wöchentlich Freitag, 19.06.2026

Abfuhr Biomüll Samstag, 16.05.2026

Abfuhr Werttonne Mittwoch, 03.06.2026

Abfuhr Papiertonne Samstag, 06.06.2026

Abfuhr Sperrmüll nach Anmeldung

Abfuhr Elektrogeräte nach Anmeldung

Schadstoffmobil  Freitag, 18.09.2026, 16:30  
Rathaus:  Uhr - 17:30 Uhr am Rathaus 

Textilmobil Rathaus: Samstag, 01.08.2026 09:00 
 Uhr - 11:00 Uhr am Rathaus

 Annahmestellen
Grünschnittannahme beim Bauhof Kirchstraße 
41/1 geöffnet, Samstag 11:15 Uhr bis 11:45 Uhr

Grünguthof Königsheim
Mittwoch  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Freitag  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag  10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Abfallzentrum Talheim mit Wertstoffhof:
Montag bis Freitag   8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
  13:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

Bauschuttdeponie Aldingen mit Wertstoffhof:
Montag bis Freitag   8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
   13:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Samstag   09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Wertstoffhof Tuttlingen:
Montag bis Freitag   12:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Samstag   09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Wertstoffhof Mühlheim:
Mittwoch   15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Freitag  15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag   14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Wertstoffhof Geisingen:
Montag   15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Donnerstag   15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag   14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Wertstoffhof Wehingen:
Dienstag   15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Donnerstag   15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag:  09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Alle Informationen sind auch im Internet unter 
www.abfall-tuttlingen.de abrufbar.



Donnerstag, 14. Mai 2026 | 3

Amtliche Bekanntmachungen

Postfiliale Kolbingen  
am Brückentag geschlossen 
Am Freitag, 15.05.2026 bleiben das Rathaus und die Postfiliale Kolb-
ingen geschlossen.
Ab Montag sind wir wieder gewohnt für Sie da.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Grundsteuer und Gewerbesteuer
2. Vorauszahlung 2026
Bitte beachten Sie, dass die 2. Rate der Grund- und/oder Ge-
werbesteuervorauszahlung zum 15.05.2026 fällig wird.

Wir bitten unsere Grundbesitzer und Gewerbetreibenden um eine 
fristgerechte Überweisung mit Angabe Ihres Kassenzeichens.
Wer seiner Gemeinde eine Abbuchungsermächtigung hierfür erteilt 
hat, muss sich um nichts kümmern. Ihr Beitrag wird zum Fälligkeit-
stermin per Lastschrift eingezogen.

Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen Frau Schmid oder Frau Reitze 
vom GVV Donau-Heuberg, Tel: 07463/837-835 oder -834 bzw. an-
gelika.schmid@donau-heuberg.de oder ursula.reitze@donau-heu-
berg.de gerne zur Verfügung.

Ihr GVV Donau-Heuberg (Reitze)

Einladung zur Sitzung des Gemeinderates
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
ich lade Sie zur Sitzung des Gemeinderates am 20.05.2026 um 19:00 
Uhr im Sitzungssaal, Rathaus Renquishausen ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
Öffentlicher Teil
TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Beschluss der Änderungssatzung Wasser — 2026/199
TOP 3 Beratung und Beschluss der Friedhofssatzung und Fried-

hofsgebühren — 2026/202
TOP 4 Vergabe der Instandhaltungsarbeiten an der Friedhofs-

mauer 2026/200
TOP 5 Vergabe der Renovierungsarbeiten in der Königsheimer 

Straße 30
TOP 6 Betrauungsakt der Vertretung der Gemeinde durch Do-

naubergland — 2026/198
TOP 7 Ablösung des Darlehens 3216955901 2026/201
TOP 8 Baugesuche
TOP 9 Anfragen
TOP 10 Bekanntgaben
TOP 11 Fragen der Zuhörer
TOP 12 Verschiedenes

gez.
Jürgen Zinsmayer
Bürgermeister

Nachrichten für Senioren

Für unsere Senioren
Am Mittwoch, den 20.05.2026 findet um 14:00 Uhr unser Senioren-
nachmittag im Gasthaus Rössle statt.
Es ergeht eine herzliche Einladung an alle Interessierten. Neue Ge-
sichter sind bei uns sehr gerne gesehen!
Eure Gerda

Vereine

Kulturausschuss

Backbetrieb im Backhaus
Backtermine für das Ausbacken des selbst gemachten Teiges

Samstag, 30.Mai 2026 Einschießen von selbstgemachtem 
Teig jeweils um 9.30 Uhr
Freitags um 15.00 Uhr

Fretag, 12. Juni 2026

Samstag, 27. Juni 2026

Bitte, wie bisher, wieder in die Liste an der Backhaustür eintragen.

Brotverkauf am Freitag 15. Mai 2026
Das bestellte Brot bitte am Freitag 15. Mai zwischen 15 – 17 Uhr
an der hinteren Tür abholen und bezahlen.

Das Backhausteam

Sportverein Renquishausen e. V.

Liebe Sportler & Sporthaus-Liebhaber,
Das Sporthaus wird am Wochenende von der Showtanzgruppe 
Flash-Dance und vom Kinderturnen bewirtet.

Öffnungszeiten:
Freitag ab 19:00 Uhr
Sonntag, 17.05. und Mittwoch, 20.05. jeweils zum Heimspiel

Auf der Speisekarte stehen:
• Gyros im Fladenbrot
• Fetakäse im Fladenbrot
• Pommes
• Wurst- und Käsesalate

Wir freuen uns auf euer kommen.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste vom 13.05. – 22.05.2026 

Mi. 13.05. 18.00 Vorabendmesse zum Hochfest Christi Him-
melfahrt (bitte Uhrzeit beachten !), anschl. 
Öschprozession

Do. 14.05. Keine Abendmesse
Fr. 15.05. 18.00 – 
  19.00  Bücherei geöffnet
So. 17.05. 13.30 Rosenkranz bei „Maria Hilf“ auf dem Wel-

schenberg
  14.00 Maiandacht bei „Maria Hilf“ auf dem Wel-

schenberg, die Predigt hält Pfarrer Gerwin 
Klose

  18.30 Maiandacht, bei guter Witterung an der Grot-
te, musikalisch gestaltet vom Musikverein

Di. 19.05. 18.00 – 19.00 Bücherei geöffnet
Mi. 20.05. 07.30 Schülergottesdienst
  14.00 Maiandacht für die Seniorinnen und Senio-

ren mit Diakon Reiser in der St. Nikolaus-Kir-
che in Stetten, anschl. gemütliches Bei-
sammensein im Gasthaus Ochsen im 
Freilichtmuseum in Neuhausen

Do. 21.05. 19.00 Abendmesse
Fr. 22.05. 18.00 – 
  19.00 Bücherei geöffnet
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Liebe Mitglieder der Seelsorgeeinheit,
unser gemeinsamer Abend mit euch klingt noch nach und es waren 
einfach tolle Begegnungen in der Heimat.
Wir haben uns sehr gefreut, dass der Hl. Franziskus und unser Or-
densleben auf so viel Interesse gestoßen ist. 
Auf diesem Wege bedanken wir uns ganz herzlich für die großzügi-
gen Spenden, die wir entgegennehmen durften.

Es sind insgesamt 698 € zusammengekommen.
Diesen Betrag bekommt zur Hälfte unsere Ordensgemeinschaft und 
zur Hälfte unsere Projekte in der Mission (Brasilien u. Indonesien)

Herzliche Grüße aus Reute
Sr. Theresa (Barbara) Schilling und Sr. Sonja Maria Hipp

Evangelische Kirchengemeinde Mühlheim

Wochenspruch: 
Christus spricht: Und ich, wenn ich erhöht werde von der Erde, so 
will ich alle zu mir ziehen (Johannes 12, 32)

Christis Himmelfahrt
Christi Himmelfahrt heißt nicht,
dass Christus weg ist, sondern das genaue Gegenteil:
Christus ist da und öffnet den Himmel für uns.
Der Himmelfahrtstag macht klar:
Der auferstandene Jesus ist nicht mehr sichtbar,
so wie er den Jüngern damals sichtbar geworden ist.
Aber er ist da, mit der Kraft seines Geistes,
mit der Kraft seiner Liebe,
 mit der Kraft seines Trostes.“
von Heinrich Bedford-Strohm, Vorsitzender des Rates der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD)

Liebe Gemeindemitglieder,
am Donnerstag feiern wir Christi Himmelfahrt. Und wir feiern auch 
Vatertag. Vielerorts ist es Tradition, dass die Familien zusammen 
wandern gehen. Dazu lädt der Mai gerade ein. Überall grünt und 
blüht es. Überall steht das Leben in voller Blüte.
Mit dem offiziellen Namen des heutigen Feiertags „Christi Himmel-
fahrt“ können viele heute nicht nichts mehr anfangen. Was wir da 
feiern? Keine Ahnung werden die meisten heute sagen.
Christi Himmelfahrt ist Vatertag: Mit dem Vater wird etwas unter-
nommen, man geht wandern, kehrt irgendwo zum Essen ein und 
genießt den Tag im Kreis der Familie. Manche Väter schließen sich 
auch zusammen und feiern in Vätergruppen ihren Tag ohne Frau 
und Kinder. Auch das gibt es.
Was für eine Verbindung gibt es aber zwischen dem Vatertag und 
Christi Himmelfahrt, dass diese beiden Feste auf ein und denselben 
Tag fallen?
Ich fand es schön, als eine Kollegin in der Schule versucht hat ihren 
Kindern zu erklären, weshalb der Vatertag und Christi Himmelfahrt 
eigentlich gar nicht zwei Feste für sich sind, sondern man die beiden 
auch als ein Fest sehen kann.
Himmelfahrt ist für Jesus auch so etwas wie ein Vatertag. Jesus ist 
von seinem Vater zu uns auf die Welt gesandt worden, um uns von 
Gott zu erzählen, um uns Gottes Reich zu verkünden und uns zu zei-
gen, wie wir selbst dazu beitragen können, dass wir schon hier auf 

Erden manchmal - und sei es nur für wenige Augenblicke - etwas 
von diesem Reich Gottes erfahren. Das geschieht überall dort, wo 
Menschen friedlich zusammenleben, wo man sich in Familien ge-
genseitig unterstützt, wo jeder so sein darf, wie er ist, wo das Leben 
gefeiert wird. In diesem Sinne wünsche ich allen – ob Väter oder 
nicht – einen gesegneten Vatertag, ein schönes Himmelfahrtsfest!
Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Donnerstag, Christi Himmelfahrt, 14. Mai 2026
10.30 Uhr Gottesdienst im Grünen auf der Kirchenruine Maria Hilf 

(Pfrin. N. Kaisner)
 mit musikalischer Begleitung durch den Posaunenchor 

Neuhausen und Taufe von Jana Klaude aus Mühlheim
 Bei Bedarf bitte Sitzkissen mitbringen!
Bei Regenwetter findet der Gottesdienst in der ev. Christuskir-
che in Mühlheim statt. 
Ob der Gottesdienst im Grünen oder in der Kirche stattfindet, 
kann im Zweifel am Donnerstagmorgen von 08.00 – 09.30 Uhr 
erfragt werden unter 0176 31759692.

Sonntag, 17. Mai 2026
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Mühlheim 
 (Pfrin. N. Kaisner)
 
Konfirmandenelternabend mit Anmeldung 

Ab September 2026 beginnt in unserer Kirchengemeinde der Kon-
firmandenunterricht, der gut ein Jahr dauert. Während dieses Jah-
res bereitet sich Ihr Sohn/Ihre Tochter auf die Konfirmation vor. Wir 
lesen zusammen die Bibel, feiern den Glauben, diskutieren, spielen 
und singen gemeinsam.
In der Regel besuchen die Konfirmanden/innen zu Beginn des KUs 
die siebte Klasse in der Schule und werden in der achten konfirmiert.
Wir laden Sie als Eltern gemeinsam mit Ihrem Kind herzlich zu einem 
Informationsabend zum KU ein. Er findet statt:
Am Mittwoch, 20. Mai, um 19.00 Uhr in der Evang. Stadtkirche 
Tuttlingen.

Info Kleidersammlung Bethel in Mühlheim und Fridingen

am Samstag, 27. Juni 2026
Unsere Kirchengemeinde beteiligt sich dieses Jahr an der Kleider-
sammlung für Bethel.
Wichtige Infos:
Bitte verpacken Sie die gut erhaltene Kleidung am besten in den 
dafür vorgesehenen Kleidersäcken.
Die Kleidersäcke können gerne zu den gewohnten Öffnungszeiten 
im Pfarrbüro abgeholt werden. Außerdem können Sie die Kleider-
säcke während der Gottesdienstzeiten in unseren Kirchen in Mühl-
heim und Fridingen mitnehmen.
Die Kleidersammlung wird an folgendem Termin durchgeführt:
Mühlheim:
Samstag, 27. Juni von 14 – 18 Uhr im ev. Gemeindehaus, 78570 Mühl-
heim, Griesweg 1
Fridingen:
Samstag, 27. Juni von 10 – 12 Uhr bei unserer Mesnerin Erika Schnell, 
78567 Fridingen, Gerberstr. 25.

Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
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Interessantes & Wissenswertes

Tag des Wanderns:  
Geführte Wanderung in Immendingen
Anlässlich des bundesweiten „Tag des Wanderns“ laden die Donau-
bergland GmbH und die Gemeinde Immendingen am Sonntag, 17. 
Mai, gemeinsam zu einer geführten Wanderung ein. Unter dem 
Motto „Auf den Spuren der DonauWelle“ erkunden die Teilnehmen-
den ein familienfreundliches Teilstück des DonauWellen-Premium-
wanderwegs „Donauversinkung“.
Start ist um 13.00 Uhr am Landgasthof „Hauser“ in Immendingen/
Hattingen. Gemeinsam mit Gästeführer Uli Eschle führt die rund 
dreistündige Tour durch die besondere Landschaft oberhalb der 
Donauversinkung. Höhepunkt ist natürlich der Hegauvulkan Hö-
wenegg. Er ist seit 2020 offizieller Geopoint des UNSECO Geopark 
Schwäbische Alb. Mittlerweile gibt es auch neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse zur vulkanischen Tätigkeit in diesem Bereich.
Im Anschluss an die Tour ist eine Einkehr in den "Landgasthof Hau-
ser" geplant. Die Veranstaltung richtet sich an alle Wanderinteres-
sierten, auch an wandergeübte Familien. Die Strecke verläuft über 
rund 9 Kilometer. Teilnehmende sollten festes Schuhwerk tragen 
und etwas zu trinken mitnehmen.
Der „Tag des Wanderns“ findet alljährlich auf Initiative des Deut-
schen Wanderverbandes am 14 Mai statt und wird von zahlreichen 
Partnern unterstützt. Bundesweit nehmen jährlich viele Tausend 
Menschen an rund 350 Aktionen teil. Da der „Tag des Wanderns“ 
dieses Mal auf den Feiertag (Christi Himmelfahrt) fällt, findet der 
bundesweite Aktionszeitraum vom 14.-17. Mai statt.
Eine Anmeldung für die Wanderung ist bis Freitag, 15. Mai, unter
www.donaubergland.de/anmeldung-events erforderlich.

Wenn das Herz aus dem Takt gerät
In Deutschland leiden schätzungsweise 1,5 bis zwei Millionen 
Menschen an Vorhofflimmern, der häufigsten andauernden Herz-
rhythmusstörung. Häufig nennen Experten eine Zahl von rund 1,8 
Millionen Betroffenen. Die Zahl der Erkrankten steigt aufgrund der 
alternden Bevölkerung stetig an und wird sich laut Prognosen in den 
kommenden Jahrzehnten voraussichtlich verdoppeln. Vor diesem 
Hintergrund war das Interesse am Vortrag von Dr. Viktor Schibajew, 
Oberarzt der Kardiologie des Klinikums Landkreis Tuttlingen (KLT), 
zu diesem Thema sehr groß. Dr. Schibajew referierte im Rahmen der 
Reihe „Ärzte im Dialog“ im Kundencenter der BKK SBH in Trossingen.

Dabei stießen nicht nur seine Ausführungen der Therapie des Vor-
hofflimmerns auf großes Interesse, sondern auch seine Erklärungen, 
wie die Erkrankung entsteht. Der Arzt führt dies auf drei Faktoren 
zurück; auf genetische Veranlagung, auf fortschreitendes Alter und 
die Krankheit selbst, die sich in ihrem Verlauf verstärkt: Begleitet von 
Symptomen wie Herzstolpern, Herzrasen oder Schwächegefühl, 
tritt die Rhythmusstörung oft anfallartig auf und kann dauerhaft 
werden. Doch damit nicht genug: Unbehandeltes Vorhofflimmern 
erhöht das Schlaganfallrisiko erheblich.

Der Tuttlinger Kardiologe machte deutlich, dass die Häufigkeit mit 
dem Alter stark zunimmt, aber auch junge, sportliche Menschen 
betroffen sein können. Zwar gebe es heute moderne, intelligente 
Smartwatches, die bei der Diagnose der Herzrhythmusstörung un-
terstützen. Allerdings sei eine sichere Diagnose von Vorhofflimmern 
ist nur per EKG möglich.

Zur Behandlung von Vorhofflimmern stehen verschiedene Optio-
nen zur Verfügung. Dr. Viktor Schibajew erklärte, wie man Patien-
tinnen und Patienten mit Medikamenten behandelt, die den Puls 
entschleunigen und den Herzschlag wieder in den normalen Takt 
bringen. Dahinter stehen zwei medikamentöse Therapieansätze: 
die „Rhythmuskontrolle“ und die „Frequenzkontrolle“. Die Fre-
quenzkontrolle zielt darauf ab, die schnelle Schlagfolge des Herzens  

zu bremsen, wobei die grundsätzliche Unregelmäßigkeit des Herz-
schlags bestehen bleibt. Währenddessen zielt die Rhythmuskont-
rolle darauf ab, den „Sinusrhythmus“, also den normalen Herzrhyth-
mus, wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten. Zusätzlich zu den 
Antiarrhytmika erhalten viele Patienten Blutgerinnungshemmer. 
Das schützt sie, weil beim Flimmern das Blut in den Vorhöfen lang-
samer fließt und sich so leichter Blutgerinsel bilden können, die 
einen Schlaganfall auslösen können.

Kurzfristig kann auch eine Kardioversion helfen, das Herz wieder in den 
richtigen Takt zu versetzen. Ein kurzer Stromstoß kann bei den meisten 
Patienten zwar das Flimmern beseitigen, nicht aber die Ursache.
Einen längerfristigen Erfolg zur Rhythmuskontrolle verspricht in 
vielen Fällen jedoch die Katheterablation. Dem Vorhofflimmern 
liegen unkontrollierte elektrische Erregungen zugrunde, die einem 
Bereich entstammen, in dem die Lungenvenen direkt an den Herz-
vorhof anschließen. Die elektrischen Fehlreize lassen sich beenden, 
indem man die Erregungsleitung aus diesem Lungenvenenbereich 
vom Vorhof isoliert. Dazu führt der behandelnde Arzt meist über 
die Leistenvene einen millimeterdünnen Schlauch mit mehreren 
Sonden – einen Katheter – ins Herz ein und zerstört gezielt die Zel-
len, die das Vorhofflimmern auslösen. Dies geschieht meist mit Hilfe 
Hochfrequenzstrom oder Kälte.

Dr. Viktor Schibajew, Oberarzt der Kardiologie am Klinikum Landkreis Tutt-
lingen (KLT), referierte im Kundencenter der BKK SBH in Trossingen über das 
Vorhofflimmern, die häufigste Herzrhythmusstörung.
 

NAZ obere Donau
Schwenningen. Wanderung abseits der Besucherströme. 
Freitag, 22. Mai, 14 Uhr (Anmeldung bis 21.05.)
Die ca. 8 km lange Wanderung am Freitag, 22. Mai um 14 Uhr führt 
durch ruhige land- und forstwirtschaftlich geprägte Bereiche des 
Naturparks Obere Donau abseits der häufig begangenen Wander-
wege im Umfeld von Schwenningen und Heinstetten und zeigt die 
stille Schönheit der weitläufigen Albhochfläche mit ihrem Wechsel 
von Offenland und Waldflächen. Treffpunkt: Parkplatz Wanne; Lei-
tung: Bernd Schneck; Gebühr: 5,- Euro; Anmeldung bis 21. Mai beim 
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 
Beuron. Naturpark-Vespertour.  
Samstag, 23. Mai, 10 bis ca. 14 Uhr (Anmeldung bis 19.05.)
Die herrliche Landschaft des Naturparks entdecken und unterwegs 
ein leckeres Vesper mit Lebensmitteln aus der Region genießen – 
das ist die Idee hinter der Naturpark-Vespertour am Samstag, 23. 
Mai, von 10 bis ca. 14 Uhr. Die geführte Exkursion startet am Haus 
der Natur und führt durch das Liebfrauental, über das Bronner Wei-
deland zur Bronner Höhle und auf dem Rückweg über das Schloss 
Bronnen, den Bronner Hof und die Beuroner Kneippanlage. Unter-
wegs wird eine gemeinsame Vesperpause eingelegt. Das Vesper für 
die Tour stammt vom Bäumlehof, ein Biobetrieb mit Hofladen in Lei-
bertingen. Das Vesper kann als klassische oder als vegetarische Va-
riante bestellt werden. Treffpunkt: Haus der Natur, Beuron; Leitung: 
Henry Schober und Kirsten Schille; Gebühr inkl. Vesper: Erwachsene 
18,- Euro, Kinder bis 12 Jahre 9,50 Euro. Anmeldung bis 19. Mai beim 
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.



Ab 18.00 Uhr und über das Wochenende: Notfallpraxis Tuttlingen, Tel. 116 117

 Renquishausen, Mai 2026

Danke
Für die vielen Zeichen der Anteilnahme  

und Verbundenheit beim Abschied 
 von unserer lieben Verstorbenen

Ida Mattes
möchten wir uns von Herzen bedanken.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Pfarrer Edwin Stier, Pfarrer Joseph und  

Pfarrer Meinrad für die einfühlsame Begleitung
 und die würdige Gestaltung der Trauerfeier.

Dem Team der Intensivstation des KKH Tuttlingen 
 für die fürsorgliche Betreuung.

Herrn Klemens Weiß für die musikalische Umrahmung.
Wir danken allen, die ihre Wertschätzung zu Lebzeiten 

gezeigt haben, für die zahlreichen Trauer- und 
Blumenspenden, für jedes tröstende Wort.

In stiller Dankbarkeit
Franz-Josef, Ursula und Pius Mattes

Wir suchen ein Haus mit Einliegerwohnung 
in Neuhausen ob Eck und Umgebung. 

Tel. 0151 12 72 73 50

5-Zimmer-Wohnung zu vermieten  
ab 01.08. in Kolbingen

125 m², Stellplatz, ohne HT, NR 
für 650 € KM + NK + 2 KM KT 

Tel. 07463 / 51 14 abends ab 17 Uhr

Suche dringend 2-3-Zi.-Whg. in Fridingen od. Umgebung 

Gesucht wird 3,5-4-Zimmer-Wohnung
zur Miete, wenn möglich ab 80 m2, Erdgeschoss mit Garage und Garten 

in Nendingen oder Mühlheim ab sofort. Tel. 0152 / 22 81 89 42

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht
für Hauswirtschaft 19 €/Std. + 0,30 €/km
bei Klienten mit Pflegegrad (Mj oder Tz)

Tel. 07461 171 34 57 Mail. www.hiltel-heilerziehungspflege.jimdo.com

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



FLIESENTAGE
Feinsteinzug versch. Farben 30 x 30 x 0,9 cm, nat.    1. Wahl   ab 13,90  €  qm
Feinsteinzug versch. Farben 30 x 60 cm, nat.    1. Wahl   ab 12,90  €  qm
Feinsteinzug versch. Farben 60 x 60 cm, nat.   1. Wahl   ab 19,90 € qm
Terrassenplatten 60 x 60 x 2 cm, ret.   1. Wahl   ab 29,90  € qm
Wandfliesen weiß 30 x 60 cm, ret.    1. Wahl   ab 17,90 € qm
Wandfliesen weiß 30 x 90 cm, ret.   1. Wahl   ab 24,90 € qm

Flad GmbH, Böttingen - Natostraße 3 - Tel. 0 74 29 / 26 06 oder 0171 / 7 63 06 91
Mo.-Fr .16-18.30 - Mi. geschlossen - Sa. 9-12 Gültig solange Vorrat reicht

bei Flad in Böttingen

Wir bieten Unterstützung im Haushalt
für Menschen jeden Alters mit Pflegegrad

Mitarbeiter*innen direkt vor Ort, Abrechnung mit Pflegekassen  
Tel. 07461 1713457

www.hiltel-heilerziehungspflege.jimdo.com

Großer Garagenflohmarkt in Mühlheim
am 16.05. und 17.05.2026 von 8-18 Uhr in der Engelhardstraße 5, 
Mühlheim! Antikes und Modernes, Deko, neuwertige Bücher u.v.m.  

Einfach vorbeikommen und stöbern!!!

Apfelsammlerwagen 
25 l mit Stachelwalze und 2 Auffangwannen. 

1-mal gebraucht. NP 217 €,  VB 180 €. 
Tel. 0162 759 29 09



26563

ABFLUSS VERSTOPFT ?
ABFLUSS- UND ROHRSERVICE
Küche, Bad, WC, Gewerbe
Mobil 0151 - 727 16 349

Rohrreinigung

Andreas Schilling
78579 Neuhausen ob Eck
Tel. 07467 - 94766-60

• Schnell, 

• kompetent, 

• preiswert

Wohlfühlbad mit Stil und Funktion

SCHREINEREI LÖHLE GmbH
78567 Fridingen | Tel. 07463/9 73 33 
info@schreinerei-loehle.de 
www.schreinerei-loehle.de

Wir gestalten Ihr Badmöbel, 
das bis ins Detail auf Sie abgestimmt ist.

www.primo-stockach.de


