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Mit dem Präventionsprojekt unterstützen 
die Kooperationspartner Kinder und Eltern 
dabei, mit begleitenden Informationen und 
Angeboten Medienkompetenz zu erwer-
ben, um sich in der digitalen Welt zurecht zu 
finden.

Herzstück des Medienprojektes ist das Prä-
ventionstheater „@Ed und ich“. „Für Kinder 
gibt es die Unterscheidung zwischen offline 
und online nicht mehr. Die Übergänge sind 
fließend. Mit allen Risiken und Chancen, die 
digitale Medien und deren Nutzung bie-
ten“, sagt Klaus Herrmann, Geschäftsführer 
der AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg. Ganz 
selbstverständlich kommen bereits die 
Jüngsten – häufig noch vor ihrem Kinder-
garten- oder Schuleintritt – mit der digitalen 
Welt in Kontakt, entdecken sie und bewe-
gen sich in ihr. „Daher ist es besonders wich-
tig, dass Kinder so früh wie möglich einen 
guten, nachhaltigen und kritischen Umgang 
mit den digitalen Medien lernen, um Risiken 
vermeiden und Chancen nutzen zu können. 

Dabei sollten sie von erwachsenen Bezugs-
personen begleitet und an die Hand genom-
men werden, um gemeinsam die digitale 
Welt zu erkunden“, erklärt Sozialdezernent 
Bernd Mager bei der Kick-off Veranstaltung 
des Projektes in Tuttlingen.
 „Wie im analogen Leben gilt es auch in der 
digitalen Welt Regeln zu beachten. 

Gemeinsam mit Handlungstipps bietet das 
Internet dann Raum zur Entfaltung – per-
sönlich, sozial und beruflich. Denn alle Le-
bensbereiche der Kinder werden von Medi-
en geprägt und beeinflusst.“, sagt AOK-Chef 
Herrmann.

Zu der Kick-off Veranstaltung im Landrat-
samt Tuttlingen waren zahlreiche Vertrete-
rinnen und Vertreter von Schulen und sozi-
alen Einrichtungen erschienen. 

Die Thematik und die Herangehensweise 
träfen, so der Tenor der Pädagoginnen und 
Pädagogen, genau die Bedürfnisse.

Gewusst wie –  
edienkonsum in den Kontext setzen
Informationen finden ihren Weg häufig un-
gefiltert ins Kinderzimmer. Spiele ziehen 
schon die Jüngsten in ihren Bann. Aber: 
Wann ist es ok und wann ist es genug mit 
der digitalen Welt – ein Spagat, der Beglei-
tung von Eltern, erwachsenen Bezugsperso-
nen sowie Pädagoginnen und Pädagogen 
braucht. „Kinder können nur dann verant-
wortungsvoll mit Medien umgehen, wenn 
sie durch ihre Vorbilder gelernt haben, wie 
digitale Medien ohne Sorgen und Gefahren 
genutzt werden können“, so Klaus Herr-
mann.

Gefahren kennen und aufklären
Was passiert, wenn aus Versehen ein 
In-App-Kauf getätigt wurde?
Essstörungen wegen gemeiner Kommen-
tare im Netz ausgelöst werden oder wenn 
Kinder über Online-Spiele ihre Freundinnen 
und Freunde vergessen? Darf ein Foto ein-
fach weitergeleitet werden? Was sind echte 
News und was sind Fake News? Fragen, die 
neben sozialen Aspekten auch strafrechtli-
che Auswirkungen haben können.
Für Kinder ist die Formel ganz einfach: 
Je besser ihre Eltern und erwachsenen Be-
zugspersonen informiert und in den Ge-
brauch der digitalen Medien eingebunden 
sind, desto sicherer können sie sich im Netz 
bewegen.

Selbstbewusst neugierig und verantwor-
tungsvoll
Kinder sind neugierige Entdecker. Jeden Tag 
wird ihre Lebenswelt ein bisschen größer 
und bunter. Das schließt auch die digitale 
Welt ein. Darum ist es wichtig, mit den Kin-
dern im Gespräch zu bleiben. 
„Dabei helfen einfache Fragen: Was spielst 
du gerade? Was ist besonders schwierig bei 
dem Spiel? Was gibt es Neues?“, erklärt Syl-
via Broschk, Geschäftsführerin der Gesund-
heitskonferenz im Landratsamt Tuttlingen. 

Fortsetzung siehe Seite 3

(v.l.n.r.): Dirk Scherer, Koordinator Gesundheitsförderung in Lebenswelten bei der AOK Schwarz-
wald-Baar-Heuberg, Klaus Herrmann, Geschäftsführer der AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg, Sozialdezer-
nent Bernd Mager und Sylvia Broschk, Geschäftsführerin der Gesundheitskon-ferenz im Landratsamt Tutt-
lingen, bei der Unterzeichnung des gemeinsa-men Präventionsprojektes von Landratsamt Tuttlingen und 
AOK Schwarz-wald-Baar-Heuberg.
Foto: Elke Rauls
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Kinder sicher im Netz – begleiten statt verbieten
Landratsamt Tuttlingen und AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg starten gemeinsames Präventionsprojekt
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

 NOTRUF Polizei 110
  Feuerwehr 112

Polizeiposten Mühlheim Kreiskrankenhaus Tuttlingen    07461/9 70
 07463/9 96 10
Fax  07463/99 61 20

Polizeidirektion Tuttlingen EnBW-Störnummer    0800 3629-477
 07461/94 10
Fax  07461/94 14 60

Häuslicher Pflegedienst Johann Stehle  Tel. 07429 / 931 01 31  

Katholische Sozialstation-Altenhilfe-Zweigstelle Fridingen  
Ambulante Kranken -und  Altenhilfe Einsatzleitung Frau Kerstin Schmid,  Tel. 07463/7980

3Plus - Unser Netz, Nachbarschaftshilfe Königsheim - Kolbingen - Renquishausen 
Einsatzleitung Renquishausen: - Frau Beate Sauter,  Tel. 910070 
Einsatzleitung Kolbingen: - Frau Anna Hipp,  Tel. 07463/347 
Einsatzleitung Königsheim: - Frau Gertrud Frech,  Tel. 1222 

Frauenhaus Tuttlingen  07461/2066 
Ambulante Beratungsstelle des Frauenhauses - Tuttlingen  07461/161666. 
Zahnarzt/Facharzt - Auskunft rund um die Uhr  Tel. 0180 3 222 555-20 
Krankentransporte - DRK Tuttlingen  Tel. 19222 

„Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis am Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen- Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10 bis 20 Uhr (ohne Voranmeldung)  (Tel.: 01805-19292410)“

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst:   
Landkreis Tuttlingen Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117 
Augenärztlicher Notfalldienst: 116117 
Zahnärztlicher Notfalldienst: 0761 120 120 00
HNO Notfalldienst: 116117 

Tuttlingen
Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen,  Mo - Fr 18-22 Uhr
Zeppelinstraße 21,78532 Tuttlingen Sa, So und an FT 8-22 Uhr    

Villingen-Schwenningen HNO 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So und an FT 9-21 Uhr

	 Apotheken 
Notdienstnummer 0800 00 22 8 33 oder 
http://lak-bw.notdienst-portkal.de/

Freitag, 24.03.2023 
Apotheke Mühlheim 
07463-372 
Samstag, 25.03.2023 
Rathaus-Apotheke Tuttlingen 
07461-94680 
Sonntag, 26.03.2023 
Wurmlinger Apotheke 
07461-6453 
Montag, 27.03.2023 
Engel-Apotheke Tuttlingen 
07461-2375 
Dienstag, 28.03.2023 
 Apotheke Neuhausen 
07467-94940 
Mittwoch, 29.03.2023 
Honberg Apotheke Tuttlingen 
07461-966150 
Donnerstag, 30.03.2023 
Linden Apotheke immendingen 
07462-1531     

Bitte beachten Sie die stets aktuellen Notdienste 
unter folgendem Link: https://www.lak-bw.de/
notdienstportal/notdienstkreis.html   

 Abfalltermine
Abfuhr Restmüll und Gewerbetonne  
4-wöchentlich  Freitag, 31.03.2023 
8-wöchentlich  Freitag, 31.03.2023 
Abfuhr Windeleimer  Freitag, 31.03.2023 
Abfuhr Biomüll  Freitag, 24.03.2023 
Abfuhr Werttonne  Mittwoch,13.04.2023 
Abfuhr Papiertonne  Freitag, 17.03.2023 
Abfuhr Sperrmüll  nach Anmeldung 
Abfuhr Elektrogeräte  nur nach Anmeldung 
Schadstoffmobil Rathaus:  
nach Terminbekanntgabe 
Grünschnittannahme  
beim Bauhof Kirchstraße 41/1 
25.03.2023 
  
Abfallzentrum Talheim mit Wertstoffhof (unverän-
derte Öffnungszeiten): 
Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
  
Bauschuttdeponie Aldingen mit Wertstoffhof: 
Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
  
Wertstoffhof Tuttlingen: 
Montag bis Freitag   12:00 bis 16:30 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhof Mühlheim: 
Mittwoch 15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhöfe Geisingen und Wehingen: 
Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr
Alle Informationen sind auch im Internet unter 
www.abfall-tuttlingen.de abrufbar.

Öffnungszeiten der Verwaltung: 
Dienstag:   8.00 bis 11.30 Uhr 
Mittwoch:  8:00 bis 11.30 Uhr 
und  14.00 bis 18.00 Uhr 
Donnerstag:  8:00 bis 11.30 Uhr 

Außerhalb der o.g. Öffnungszeiten nach telefo-
nischer Vereinbarung. 

Nahwärme Renquishausen
Infos unter: solarcomplex AG, Ekkehardstr. 10, 
78224 Singen www.nahwaerme-renquishausen.de

Bücherei im Bürgerhaus
Tel.: 07429/91 61 212
Öffnungszeiten: Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr
 Freitag: 18:00 – 19:00 Uhr

Achtung! 
Zonengeschwindigkeit 30 km/h beachten
Den Kindern und anderen Verkehrsteilnehmern 
zuliebe.

Deutsche Rentenversicherung
Tel.: Terminvereinbarung: 07721/9915-0, 
Fax: 07721/9915-120, E-Mail: regio.vs@drv-bw.de
Öffnungszeiten im Rathaus in Tuttlingen:
Mittwoch von 8.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr 

Gemeindeeinrichtungen
Rathaus  
Tel. 2376, Fax 2035, info@renquishausen.de 

Gemeindezentrum   Tel. 916044 

Kindergarten   Tel. 702  

Kinderkrippe   Tel.  07429 940 8181  

Gemeindeverwaltungsverband  
Donau Heuberg 
Verbandsverwaltung Rathaus, 78567 Fridingen, 
Tel. 07463/8370  

Störmeldung Nahwärme  
Tel. 015150734138 

Tierkörperbeseitigung Orsingen  
Tel. 07774/93390 

Staatl. Forstrevier Kolbingen  
Forstrevierleiter Thomas Andreas , 
Erlenweg 1, 78600 Kolbingen, 
Tel. 07463 991 2324, 
Fax 991 2326, Mobil 0162 2903866 

Bezirksschornsteinfeger
Jakob Kock-Evers Hauptstraße 39, 25593 Reher
Tel. 0152 33770011, 
email: schornsteinfeger.ke@gmail.com

Backhaus  Tel: 0151 42651873

Feuerwehrgerätehaus  Tel. 916045
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Auszüge aus der Gemeinde-
ratssitzung am 16.03.2023 
TOP 2 Ertüchtigung der Spielplätze 
Herr Kaufmann von ASK-Kaufmann, un-
serer Sicherheitsfirma, hat die Spielplätze 
überprüft und eine Mängelliste erstellt (sie-
he Anlage).
Hier die wesentlichen Ergebnisse zusam-
mengestellt: 

-  Flatzstraße: 
Die Schaukelkombination ist mittlerweile 
am falschen Platz. Deshalb ist eine Schau-
kel auch nicht mehr im Einsatz. Außerdem 
ist ein Querbalken morsch. Wer sich das 
Gerät genau ansieht, wird feststellen, dass 
sich ein einfacher Austausch oder ein teil-
weiser Abbau nicht einfach bzw. unmög-
lich gestaltet.  
Wir schlagen einen Rückbau der Schau-
kelkombination vor. Hier würden wir auch 
die Betonanker, soweit möglich entfernen 
wollen. Einen Ersatz würden wir zentraler 
favorisieren. Hierzu schlagen wir vor die 
Tischtennisplatte abzubauen. Als neues 
Spielgerät würden wir eine Dreier-Kom-
bination aus Kleinkindschaukel, normaler 
Schaukel und Vogelnestschaukel vorschla-
gen. 

-  Steigstraße: 
Hier ist der Kletterturm mit Rutsche eigent-
lich nicht mehr zu retten. Deshalb schlagen 
wir hier ebenfalls einen Rückbau vor. Statt-
dessen würden wir hier die Tischtennisplat-
te aufbauen.  
Ebenso baufällig ist die Seilbahn. Auch hier 
empfehlen wir einen Rückbau. Stattdessen 
würden wir hier eine neue Kletterkombi-
nation mit Rutsche aufbauen. Erstellen 
würde diese Herr Zoric. Mit Erdarbeiten 
und Mulch kommen wir auf rund 15.600.- 
€ incl. Mehrwertsteuer. Hinzu kommt noch 
ein Gutachten (500.-) für das Spielgerät. 
Dies ist gut die Hälfte dessen, was uns das 
Gerät im Handel kosten würde. 

Nach längerer Suche haben wir ein Ange-
bot für 20 Balken mal 3 Meter mal 0,14 m 
für 36.- € pro Balken bei 93.- € Fracht. Das 
ergibt eine Summe von 813.- €. 

Damit können wir die morschen Balken er-
setzen und die Schaukelkombination in der 
Flatzstraße erstellen. 

-  Kindergarten 
Aus unserer Sicht sind die Sicherheitsmaß-
nahmen (siehe Kaufmann) im Budget ent-
halten. Im Wesentlichen die Latten für den 
Zaun und das Tor für die Treppe im Krip-
penbereich. 

Beschluss
Abgebaut werden die Schaukelanlage und 
die Tischtennisplatte auf dem Spielplatz in 
der Flatzstraße. Die Schaukelanlage wird 
ersetzt und an der Stelle an der derzeit die 
Tischtennisplatte steht, durch eine Kom-
bination aus Kleinkindschaukel, normaler 
Schaukel und Vogelnest ersetzt. 

Die erforderlichen Balken werden über den 
Bauhof bestellt und aufgestellt. Die alten 
Fundamente sollen soweit möglich ent-
fernt werden. 
Die Tischtennisplatte wird am Spielplatz 
bei der Grillstelle wieder aufgebaut. Hier 
kommt sie an die Stelle, die derzeit vom 
Kletterturm besetzt wird. Dieser wiederum 
wird komplett abgebaut. Eine neue Spiel- 
und Kletterkombination wird von einem 
Team um Herrn Zoric auf dem Platz der 
Seilbahn erstellt, wobei diese komplett ab-
gebaut wird. Insgesamt wird mit Kosten um 
die 18.000.- € gerechnet. 

Der Spielplatz am Kindergarten wird eben-
falls ertüchtigt. So wird am Zaun um den 
Kindergartengarten im oberen Bereich 
eine Lattenzeile angebracht, damit Verlet-
zungen ausgeschlossen werden können. 
Ebenso wird im Krippengarten eine Tür an 
der Treppe angebracht. 

TOP 3 Vergabe von Erdarbeiten  
in Reckholder I 
Im Gewerbegebiet Reckholder I wird am 
südöstlichen Rand des inneren Gebietes 
ein Überlaufbecken für die Entwässerung 
geschaffen. Hierzu wurden drei Fachfirmen 
angefragt. Zwei Betriebe haben ein Ange-
bot abgegeben. 

Der Gemeinderat folgt dem Vorschlag des 
Bauamtes und vergibt an die Jürgen Forster 
GmbH für 17.612.- €. 

TOP 4 Entwässerung von öffentlichen 
Gebäuden auf öffentlichen Grudstücken 
Durch verstärkte Starkregenereignisse er-
gibt sich eine Notwendigkeit zur Umorien-
tierung bei der Regenwasserableitung von 
öffentlichen Gebäuden, da sonst einerseits 
die Kanäle überfordert und andererseits 
der Vorbildcharakter für die Bevölkerung 
nicht gewahrt wird. Hinzu kommt der Ein-
spareffekt durch eine verringerte Abwas-
sergebühr.
Das Bauamt hat hierbei alle öffentlichen 
Gebäude untersucht, die noch in den Kanal 
einleiten.  
 
Es wird beschlossen, dass bei Backhaus 
und Leichenhalle als ersten Gebäuden auf 
dem eigenen Grund versickert werden soll. 
Beim Backhaus ergeht der Auftrag an den 
Bauhof zu schauen, ob hier eine kosten-
günstige Variante zur Versickerung auf der 
vorhandenen Grünfläche möglich ist? Dies 
soll probeweise erfolgen. Evtl. Erdarbeiten 
können nachfolgend vergeben werden, 
wenn entsprechende Erfahrungen ge-
macht wurden. 
Bei der Leichenhalle ist zu prüfen, ob Ge-
werke mit der Anlage der Rasengräber 
mit vergeben werden können bzw. sollen. 
 
TOP 5 Bauanfragen 
Dem Gemeinderat wird ein Bauantrag für 
einen Neubau eines Wohnhauses mit Stell-
plätzen im Baugebiet Zinen I zur Kenntnis 
gegeben. 
  
gez. 
Jürgen Zinsmayer, Bürgermeister 

Fortsetzung von Seite 1

Das fördert das Selbstbewusstsein der Kin-
der und zeigt außerdem das Interesse an 
„ihrer“ Welt. Wichtig ist aufmerksames Zu-
hören, die Kinder für Gefahren sowie deren 
Vermeidung zu sensibilisieren und damit die 
Basis für einen sicheren Umgang in der vir-
tuellen Welt zu legen.

Tipps und Informationen
Das eigene Gerät kindersicher machen
Nutzen Kinder mobile Endgeräte von Er-
wachsenen, können diese – ähnlich wie 
ein kindersicheres Zuhause mit Steckdo-
senschutz – kindersicher gemacht werden. 
So können sich die jungen User in einem 
geschützten Raum bewegen und gefahrlos 
ihre Neugier ausleben.

Erwachsene sind Vorbilder
Kinder lernen von ihren Vorbildern: Wird am 
Esstisch mit dem Smartphone gespielt, ge-
lesen oder getippt, ahmen sie ihre Vorbilder 
nach und verhalten sich genauso. Gibt es 
jedoch klare Regeln, wann, wo und wie lan-
ge gespielt, gechattet oder ins Smartphone 
geschaut wird, gibt dies Kindern Sicherheit 
und einen Rahmen, in dem sie sich sicher 
bewegen können.

schau-hin.info bietet Eltern und Erziehen-
den Orientierung in der elektronischen Me-
dienwelt und gibt konkrete, alltagstaugliche 
Tipps.

kindermedienland-bw.de unterstützt El-
tern und pädagogisch Lehrende mit zahlrei-
chen Angeboten, Kindern und Jugendlichen 
Medienkompetenz zu vermitteln.

polizeifuerdich.de informiert Kinder und 
Jugendliche zu aktuellen Themen-berei-
chen und unterstützt mit Tipps und Hilfsan-
geboten.

Das Theaterstück
Darum geht es im Präventionstheaterstück 
„@Ed und ich“:
Leonie, von ihren Freunden nur Leo ge-
nannt, ist gerade 8 Jahre alt geworden. Zu 
ihrem Geburtstag hat sie von den Großel-
tern ein Tablet geschenkt bekommen, das 
„auch Internet kann“ und ist stolz darauf. 
Liebevoll nennt sie es „Ed“, das findet sie voll 
lustig. 
Doof ist nur, dass Mama und Papa verboten 
haben, länger als eine Stunde damit zu spie-
len, denn da ist doch dieser Märchenwald, in 
dem es so viele Abenteuer zu erleben gibt 
und wenn sie sich richtig anstrengt, dann 
kommt sie ganz schnell an noch interessan-
tere Orte. 

Und Ed, der auf einmal ein Eigenleben ent-
wickelt, wird sauer, wenn sie nicht mitmacht 
und nicht online kommt. Und dann sind da 
ja auch noch ihre Freunde und Freundinnen 
aus der Schule…
Wie das wohl ausgeht?

Weitere Informationen zu dem Präventions-
projekt und Theater gibt es bei Dirk Scherer 
von der AOK: dirk.scherer@bw.aok.de



 Donnerstag, den 23. März 2023 Seite 4

Einladung an alle Landwirte 
und Landwirtinnen
Der Landschaftserhaltungsverband Landkreis 
Tuttlingen e.V. und das Planungsbüro Baader 
Konzept laden alle Landwirte und Landwir-
tinnen die in Renquishausen Flächen bewirt-
schaften zur Präsentation und Diskussion der 
ersten Ergebnisse und Maßnahmenvorschlä-
ge der laufenden Biotopverbund-Planung 
der Gemeinde Renquishausen ein. Als maß-
gebende Akteure und Flächennutzer in der 
Landschaft wollen wir Ihre Belange vor einer 
abschließenden Planung mit einbeziehen. 
Wir laden Sie daher zu einem Beteiligungster-
min am Mittwoch, den 29. März 2023 um 
19.30 Uhr ins Rathaus Renquishausen ein. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, sich auch 
über aktuelleFördermöglichkeiten für Bio-
topverbund-Maßnahmen im Rahmen von 
FAKT und LPR zu informieren. 
Zur besseren Planung bitte bei Fabian Sau-
ter vom LEV Landkreis Tuttlingen per Email: 
f.sauter@lev-tut.de oder telefonisch unter 
07461/9269157 anmelden (wenn möglich bis 
27.03.2023).Für das Gelingen des Biotopver-
bunds sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen, 
wir freuen uns daher sehr auf den Austausch 
mit Ihnen! 
  
 

Vereine und
Organisationen

Jugendtreff
Renquishausen e. V.

Einladung zum  
Manuel-Dett-Gedächtnis-Dartturnier 
Am Freitag, 24.03.2023 lädt der Jugendt-
reff Renquishausen wieder alle Dartspie-
ler aus nah und fern recht herzlich in den 
Jugendraum zum diesjährigen Manu-
el-Dett-Gedächtnis-Dartturnier ein. Der Ju-
gendraum ist ab 19:30 Uhr  geöffnet, bis 20 
Uhr  sind Anmeldungen möglich. 
Es sind keine Ligaspieler erlaubt!
Auf eine rege Teilnahme freut sich der 
JTR-Ausschuss! 
  
 

Musikverein
Renquishausen e. V. 

Voranzeige Frühjahrskonzert
Am Samstag, 01. April 2023 findet um 
19:30 Uhr im Gemeindezentrum Renquis-
hausen unser Frühjahrskonzert statt. Die-
ses Jahr besucht uns der Musikverein aus 
Bubsheim, auch unsere Jugendkapelle 
wird mit dabei sein. Näheres in der nächs-
ten Ausgabe des „donnerstags“.   
Bereits am kommenden Samstag, 25. März 
2023, findet das Konzert bei unserem dies-
jährigen Konzertpartner in Bubsheim statt, 
Beginn ist um 19:30 Uhr. Wir würden uns 
über Unterstützung und eine große Anzahl 
an Schlachtenbummlern sehr freuen.
Musikverein Renquishausen 
www.mv-renquishausen.de 
B. Finsterle, Öffentlichkeitsarbeit 

Obst- und Gartenbau-
verein Renquishausen 

Einladung zur Generalversammlung 
Am Donnerstag, 23.März 2023, findet die 
Generalversammlung des Obst-und Gar-
tenbauvereins im Gasthaus „Rössle“ statt. 
Beginn ist um 19.30 Uhr. Alle Mitglieder, 
Freunde und Gönner des Vereins sind herz-
lich eingeladen. 
Wir freuen uns auch über neue Mitglieder 
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht der 1. Vorsitzenden 2022
3. Schriftführerbericht 2022
4. Kassenbericht 2022
5. Bericht der Kassenprüferin 2022
6. Entlastung 2022
7. Wahlen
8. Lichtbilder
9. Verschiedenes
 
Gez. Magda Mattes-Sauter, 1. Vorsitzende 
  
 

Sportverein
Renquishausen e. V. 

!!!! ACHTUNG !!!  
EINKAUFEN FÜR DIE SG 
Dein Einkauf für die SG geht in die 
Verlängerung! 
•	 Wo ?
•	 Bei EDEKA BEHA / Mühlheim a.D.

•	 Wie geht das ?
•	 Einkaufen, Spendenkarte mit Barcode 

vorzeigen, schon erledigt
•	 Was passiert dann?
•	 1% des Einkaufswertes schreibt Edeka 

auf ein Konto gut, welches wir als Ju-
gend am Ende der Aktion als Spende 
zur Verfügung bekommen.

•	 Wie lange geht das? 
•	 Die Laufzeit wurde verlängert und gilt 

für das komplette Jahr 2023 noch wei-
ter!

Es ist schon ein ganz ordentlicher Betrag für 
die Jugendkasse zusammengekommen! Wir 
freuen uns weiterhin über eure Unterstüt-
zung beim Einkauf im Edeka in Mühlheim. 
Sie SG sagt Danke!!   
 
Sportheim 
Am Freitag, 24.03.23 bleibt das Sportheim 
wegen einer privaten Feier geschlossen. 
Das Sportheim wird am Sonntag, 26.03.23 
von den Familien Clemens Grießhaber und 
Erwin Rack bewirtet. 
  
Speisekarte: 
Frische Bauernbratwürste mit Kartoffelsalat 
Verschiedene Wurst- und Käsesalate 
Pommes   

Zu den Heimspielen geöffnet. 
Wir freuen uns auf euren Besuch. 

Spielbericht der Ersten vom Sonn-
tag, den 19.3.2023 SGM Dürbheim/
Mahlstetten - SVR 0:1(0:1). 
Eine zähe Angelegenheit war dieses Derby 
in Mahlstetten wo man sich unnötig das 
Leben selber schwer gemacht hat denn 
in Durchgang eins hatten wir ein Chan-
cenplus denn nach dem Tor des Jahres, eine 
Volleyabnahme von Adrian „the tower“ Klai-
ber anch 16 Minuten hatten Jonas Rack und 
Marius Butz weitere Gelegenheiten das Er-
gebnis auszubauen. Die sehr kampfstarken 
Gastgeber konnten somit das Geschehen 
jederzeit offen halten doch im Herausspie-
len von Torchancen waren sie umständlich 
und scheiterten meist im Ansatz und bei uns 
kam in Halbzeit zwei noch zweimal Alupech 
hinzu sonst neutalisierten sich beide Teams 
weitgehend und wir 3 Punkte vom Kirchbühl 
mitnahmen und die SGM mit leeren Händen 
da stand. Dies war ein Vorgeschmack auf 
den Heuberger 2023. 

Fazit: 
3 Punkte, Mund abputzen, weiter gehts. 

Vorschau: 
Am kommenden Sonntag, den 26.3.2023 
haben beide Mannschaften Heimspiele vor 
der Brust. Die Zweite beginnt nun auch mit 
der Rückrunde und bekommt es mit dem 
VfL Nendingen zu tun, Duell Vierter gegen 
den Fünften, die Jungs vom Häldele und 
wir lieferten in der Vorrunde einen heißen 
Tanz (3:3),das wird dieses Mal ähnlich der 
Fall sein, Testspiele Fehlanzeige, viel Glück 
Jungs. 
Spielbeginn:13 Uhr. 

Die erste empfängt den Ligaprimus BSV 
Schwenningen auf dem „Neuen Brunnen“ 
die unbeirrt ihre Kreise ziehen und wenn so 
umständlich wie in Mahlstetten agiert wird 
hauen uns die Neckarstädter die Bude voll. 
Ich erinnere gern an das Hinspiel wo mir 
mit einer taktischen Meisterleistung einen 
Punkt entführen konnten. 

Der ehemalige Zweitligist konnte personell 
nochmals nachlegen und es wird verdammt 
schwer gegen den hochkarätigen und spiel-
starken Gast etwas vor Ort zu behalten. Wir 
lassen nichts unversucht um den Favoriten 
mit Herz, Leidenschaft, Kampf, Wille und ei-
ner Bombeneinstellung die Stirn zu bieten, 
viel Glück Jungs, immerhin das Topspiel 
Dritter gegen Erster. 
Spielbeginn: 15 Uhr. 

Gez.: Toni Leibinger.  
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Ortsverband
Renquishausen

VdK Ortsverband Kolbingen  
Einladung zur Mitgl. Versammlung 2023 - 
Die Ortsgruppe Kolbingen lädt hiermit alle 
Mitglieder zur seiner ordentlichen Mitglie-
der Versammlung ein.   

Die Mitgliederversammlung findet am 
Freitag 24.März 2023 um 19:30  Uhr 
im Gasthaus Steinhaus (Nebenzi.) statt. 
  
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht Vorstand 
 Schriftführer 
 Kassier 
 Kassenprüfer 
 Frauenbeauftragte
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Verschiedenes
6. Ehrungen
  
Anträge sind bis zu 20.03.2023 ein zu rei-
chen. Bitte kommen Sie nach Möglichkeit 
zu unserer Mitgliederversammlung, denn 
unser Verein lebt von den Ideen und dem 
Engagement seiner Mitglieder. 
  
Mit freundlichen Grüßen   
Egon Hipp Vorstand    
 
 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde
Gottesdienste 
 vom 23.03. – 31.03.2023   
Do. 23.03. 15.00-  17.00 Beichtgelegenheit 

im Pfarrhaus 
   in Mühlheim 
  18.30  Bußfeier, anschl. 
   Beichtgelegenheit 

Fr. 24.03. 18.00 –  19.00 Bücherei geöffnet 
  
Sa. 25.03. 18.30  Ministranten-Aktion
    der SE Donau-Heuberg, 

Treffpunkt Judas-Thad-
däus-Kapelle in Renquis-
hausen – Bitte Gotteslob 
mitbringen ! 

  
Beginn der Sommerzeit: Die Werk-
tags.-Abendmesse beginnt wieder um 19.00 
Uhr, die Rosenkränze und die Sonntag-Vor-
abendmessen beginnen jedoch um 18.30 
Uhr ! Wir bitten um Beachtung ! 
  
So. 26.03. 10.00  Wortgottesfeier mit 
   Kommunionfeier 
  18.30 Rosenkranz 

Di. 28.03. 18.00 Kinderkreuzweg 
  18.00 –  19.00 Bücherei geöffnet 

Mi. 29.03. 18.30 Rosenkranz 

Do. 30.03. Keine   Abendmesse – wir bitten 
um Beachtung !!!! 

Fr. 31.03. ab 13.30  Großputz unserer St. 
Stephanus-Kirche – wir 
freuen uns über viele 
helfende Hände ! 

  18.00 –  19.00 Bücherei geöffnet 
    
Berichtigung – die Abendmesse am 
Donnerstag, 30.03.2023 entfällt !  
 
 

Evangelische
Kirchengemeinde
Mühlheim

Wochenspruch: 
Des Menschen Sohn ist nicht gekommen, 
dass er sich dienen lasse, sondern dass er 
diene und gebe sein Leben zu einer Erlö-
sung für viele. (Matthäus 20,28) 
  

 
Ich spüre Kraft fürs Leben
Ich genieße das Leben. Gerade im Frühling, 
wenn die Tulpen und Osterglocken sich ans 
Licht schieben und Farbe in die Beete tupfen. 
Dann ist es, als male einer die Erde neu, viel 
schöner, als jeder Künstler es könnte. Doch: 
Wenige Tage nur, dann trocknet die Blüte 
der Osterglocke und die farbigen Blätter der 
Tulpe biegen sich nach außen und fallen 
zu Boden. Manchmal ist es, als hielten die 
welkenden Blumen mir einen Spiegel vor. 
Er zeigt mir mich und mein eigenes Leben. 
Auch ich bin vergänglich. Nichts auf der Erde 
ist für ein Bleiben gedacht. Doch Ostern gibt 
Hoffnung auf ein unvergängliches Leben. 
Da stand einer auf aus dem Grab. Gott malt 
uns damit ein Dasein vor Augen, das bleibt. 
Und wir sehen, was werden soll: Leben, das 
den Tod überwindet, kein Schmerz mehr, 
kein Leid, kein Geschrei. Nein, vorstellbar ist 
das nicht. Doch manchmal wage ich es, zu 
vertrauen. Dann lasse ich mich fallen in das 
Versprechen, das von anderswoher kommt 
– aus einer Welt jenseits meiner Vorstellungs-
kraft. Ich lehne mich an die Hoffnung, für die 
sich ein Größerer verbürgt als wir Menschen. 
Und ich spüre, wie ich Kraft gewinne für das 
fragile und doch so wunderbare Leben in der 
vergänglichen Welt. Kraft, um es zu lieben, zu 
hüten und zu bewahren.
nach Tina Willms 
    
Liebe Gemeindemitglieder,
Blumen sind etwas Wundervolles! Alle, die 
mich etwas genauer kennen, werden sich 
nun über diese Aussage wundern, ich weiß. 
Viele Menschen erfreuen sich an einem schö-
nen Strauß Blumen als Geschenk, als Dank, 
als Geste der Zuneigung. Was macht den Reiz 
von einem Blumenstrauß aus? Ich kann Ihnen 
das ehrlich gesagt nicht sagen, da ich zu den 
Menschen gehöre, die mit Blumensträußen 
nicht so viel anfangen können. Nicht, weil mir 
Blumen nicht gefallen, sondern weil ich ein-
fach kein Händchen, keinen grünen Daumen 

habe und mir die Blümchen leidtun, wenn 
sie nach kurzer Zeit die Köpfe hängen lassen. 
Ich kann aber sehr gut nachvollziehen, wes-
halb sich viele Menschen freuen, wenn im 
Frühling die ersten Gänseblümchen, Schnee-
glöckchen und Krokusse aus der Erde sprie-
ßen. Für mich sind sie ein eindeutiges Zei-
chen dafür, dass nach dem Winter das Leben 
wieder neu beginnt. Dass die Tage wieder 
länger und wärmer werden und die Sonne an 
Kraft gewinnt. Deshalb freue ich mich auch 
immer, wenn ich die ersten Frühlingsblumen 
bei einem Sparziergang mit meinem Hund 
in den Gärten und auf den Wiesen entde-
cke. Ins Haus kommen sie mir aber nicht! 
Blumen sind mir zu symbolträchtig. Wer eine 
rote Rose geschenkt bekommt, versteht das 
als Liebesgeste. Und wem ich aus Versehen 
einmal Lilien schenke, weil ich diese nicht als 
solche identifizieren kann, der glaubt dann 
vielleicht, ich wünsche ihm/ihr ein baldiges 
Ableben. Nein, in dieses Fettnäpfchen setze 
ich mich nicht! So betrachte ich die Blumen 
draußen auf dem Felde und denke mir, dass 
sie doch oft schönere Kleider tragen, als die, 
die gerade bei uns Menschen „in“ sind.
Pfarrerin Nicole Kaisner   
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 26. März 2023
10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen mit Taufe 
von Fine Usenko aus Fridingen 
(Pfrin. N. Kaisner)   
  
Regelmäßige Termine:
Montag: 14.30 Uhr ökumenischer Kin-
derchor „Coole Noten“, beide Gruppen, Kath. 
Gemeindehaus St. Josef, Mühlheim 
Mittwoch: Konfiunterricht 14tägig 16 – 
17.30 Uhr, ev. Gemeindehaus Mühlheim 
    
Österliche Urlaubswoche
Auf den Spuren Jesu - Das Leben voller 
Genüge erfahren vom 10. – 14.04. 
mit Ulrich Hirsch, Agnes von Kirnbach
Unter dem Motto stehen die Urlaubstage 
zwischen Ostern und dem „Weißen Sonntag“. 
Damit sind schon die Inhalte der eindrückli-
chen Bibelgespräche mit Pfarrerin Agnes von 
Kirnbach (aris/Vezelay) angedeutet. Impresi-
onen aus der französichen Diaspora, Musik 
und besondere Spiritualität beleben die Tage. 
Wanderungen, kleine Ausflüge und thema-
tische Abende ergänzen das Angebot. In 
Kooperation mit der Prädikantenarbeit und 
dem Gustav-Adolf-Werk Württemberg (GAW)
Beginn: 18 Uhr, Ende: 13.30 Uhr 
Kosten: EZ 414 €, DZ 378 € 
Kontakt: Mail einkehrhaus@stifturach.de, Tel. 
07125/9499-44   
  
Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 
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Aus den
Schulen

Realschule Mühlheim
Tag der offenen Tür 2023 
Liebe Viertklässler, liebe Eltern, 
liebe Besucher, 
wir freuen uns, dass Sie so überaus zahlreich 
am Tag der offenen Tür der Realschule Mühl-
heim teilgenommen und die Schule besich-
tigt haben. 
Bereits um 14 Uhr strömten die Besucherin-
nen und Besucher in die neu sanierte Schu-
le und füllten die Aula. Nach der Begrüßung 
durch die Schulleiterin Frau Kall, eröffnete 
die Akrobatik-AG, unter der Leitung von Frau 
Weishaar und Frau Beck, den Tag der offenen 
Tür. Anschließend ging es zu den vielen ver-
schiedenen Mitmachaktionen und Vorfüh-
rungen in den verschiedenen Klassen- und 
Fachräumen der Schule. Kreativ, abwechs-
lungsreich und kurzweilig gestalteten die 
Schülerinnen und Schüler der Realschule die 
verschiedenen Aktionen unter Anleitung ih-
rer Lehrerinnen und Lehrer. Für Fragen und 
Gespräche stand der Förderverein, die Schul-
sozialarbeiterin Frau Leibinger und die Schul-
leitung bereit. Auch das Ganztagesgebäude 
unter der Leitung von Frau Zetto konnte 
besichtigt werden. Bei der SMV erhielten die 
Viertklässler nach erfolgreich durchgeführter 
Rallye zur Belohnung eine frisch zubereitete 
Zuckerwatte. Ein herzliches Dankeschön an 
Frau Lohde, die unsere Schule mit Ihrer Flo-
ristikkunst frühlingshaft und geschmackvoll 
gestaltet hat. 
Herzlichen Dank an alle die zum Gelingen 
dieses abwechslungsreichen Nachmittags 
beigetragen haben. 

  
 

Interessantes
und Wissenswertes

Kostenfreies STÄRKE-Angebot 
für Eltern und Familie   
Eltern stärken nach Corona   
Die Corona Pandemie hat das Leben vieler 
Menschen nachhaltig beeinflusst. Famili-
en waren mitunter auf sich allein gestellt, 
mussten den Alltag ganz neu gestalten und 

hatten ungewohnt viel Zeit miteinander. 
Existenzängste, Einschränkungen des Le-
bensunterhalts, vermehrte Konflikte und 
erhöhter Medienkonsum traten verstärkt in 
unser Leben. 
Wenn auch Sie hier an Ihre Grenzen gesto-
ßen sind und weiterhin mit den Auswirkun-
gen innerhalb Ihrer Familie zu kämpfen ha-
ben, dann sind Sie damit nicht alleine! 
Wir, eine Systemische Therapeutin, Sozialpä-
dagogin sowie eine Trauma-Pädagogin, bie-
ten Ihnen und Ihrer Familie die Möglichkeit 
sich mit den Anforderungen und Problemen 
auseinanderzusetzen, sich mit ebenso be-
troffenen Personen auszutauschen und im 
Alltag wieder Fuß zu fassen. 

Termine: 
24.03.2023 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Eltern 
21.04.2023 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Eltern 
05.05.2023 
16:00 Uhr bis 18.00 Uhr Eltern mit Kinder 
26.05.2023 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Eltern 
16.06.2023 
16:00 Uhr bis 18.00 Uhr Eltern mit Kinder 
14.07.2023 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Eltern 
Für die Termine von Eltern können die Kinder 
bei Bedarf in einem Nebenraum betreut wer-
den.    
  
Veranstaltungsort: 
Anmeldung: 
Susanne Käfer: 0176 / 536 574 63 
Schillercafé- Mutpol 
s.kaefer@mutpol.de 
Schillerstrasse 2 
Mutpol- Diakonische Jugendhilfe 
78532 Tuttlingen 
Im Steinigen Tal 10/1 
78532 Tuttlingen 

Blasmusik Bubsheim 
Eine alte Tradition wird neu vertont! 

Unser „Blasmusiktreff“ erscheint am 
25.03.2023 als 

„Frühlingskonzert“ 
in neuem Glanz. 

Wir starten in diesem Jahr bereits 
um 19.30 Uhr. 

Zusammen mit dem
 Musikverein Renquishausen freuen 

wir uns bereits jetzt, Ihnen einen 
fantastischen, musikalischen Abend 

zu präsentieren. 
Ihr Musikverein Bubsheim 

  
 

Sie lieben Die kleine Form? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig:
 Wir zeigen 3 Einakter 
Variété en Miniature:  
 Eine ganze Manege wächst aus einem Bil-
lard-Queue-Koffer heraus! Pomp, Glanz, 
Lichterkette ... magisch-mikrokosmisch 

präsentiert sich eine Star-Gala: Filigrane 
Figürchen aus Draht, Stöffchen, Flaschen-
verschlüssen und anderen Ersatzteilen be-
streiten exquisite Miniatur-Zirkusnummern: 
Tanzkunst, Akrobatik und Wildtier-Dressur !!! 
Allez hopp: 
Phantasie, Poesie, Magie, Humor in 
schwindelerregender Höhe
Spiel: Martin Bachmann [Die Sensationen 
in Martin Bachmanns kleinstem Zirkusva-
rieté der Welt .... müssen kein Geheimnis 
bleiben: Artistik und Akrobatik vom Feins-
ten, ausgeführt durch filigran konstruierte 
Geschöpfe aus kunstvoll belebten Mecha-
nikschrottteilen ... Hessische / Niedersäch-
sische Allgemeine Zeitung, Verena Joos] 

Zwergen-Ländler  
Welch ein drolliger Augenschmaus: Eine 
Zwergenfrau im Anmarsch mit einer Karre 
voller Gräser. In dieser grünen Welt schwingt 
ein kleiner Zwerg vergnügt das Tanzbein 
und verzaubert so die Natur: Bunte Blumen 
sprießen, die Nachtigall schlägt, die Spin-
ne spinnt, die Grille grillt, die Fliege fliegt, 
die Raupe raupt! Das Herz des Zuschauers 
schmilzt! 
Und das Dollste: Das ganze kleine Univer-
sum ist handgefilzt. Spiel: Cécile Legrand 
[Die magische Blumen- und Zwergenwelt 
Cécile Legrands (Frankreich) zog auch die 
Allerkleinsten in ihren Bann.HNA, Verena 
Joos] 

Rotkäppchen 
Das berühmte klassische Märchen, klein 
- aber sehr fein. Wer kennt nicht die Ge-
schichte von dem unschuldigen, kleinen 
Mädchen, das im Wald urplötzlich dem gro-
ßen, grauen und gierigen Wolf gegenüber 
steht? Doch ihr unschuldiges, argloses We-
sen übersteht dieses Abenteuer gestärkt. 
Trotz der Reifeprüfung behält sie ihre offene, 
zugängliche Art dem Leben gegenüber. Bei 
uns wird das Märchen von einer Wanderthea-
ter-Familie im Puppenformat dargestellt. Der 
besondere Clou: die Spielerin verwandelt 
die Bühne buchstäblich im Handumdre-
hen und zaubert neue Schauplätze. 
Spiel: Cécile Legrand
Eintritt E/K: 6,-/7,-€; Dauer gesamt 60 Minu-
ten - Begrenzte Platzanzahl - schnell reser-
vieren: 07463-258 0007 // 0171-805 88 69 
// service@theater-bahnhof.de 
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Fischverkauf am Gründonnerstag- Sportanglerverein Kolbingen
Der Sportanglerverein Kolbingen führt am Gründonnerstag, den 06.04.2023 den traditionellen Fischverkauf durch. Wir sichern Ihnen fangfri-
sche, regionale Topqualität zu. Dieses Jahr haben wir frische Forellen (3Stk. ca. 1kg), ganze geräucherte Forellen (4Stk. ca 1kg) und vakuumier-
te geräucherte Forellenfilets (5Stk. ca. 1kg) im Angebot.

Spezielles Fischgewürz für Forellen gibt es bei Bedarf wie immer gratis zu der Bestellung dazu! Bestellung per Telefon oder E-Mail mit Vor-
druck erwünscht.

Die bestellten Fische können am Gründonnerstag, den 06.04.2023 ab 16.00 bis 17.30 Uhr beim Verkaufsstand an der Bushaltestelle „Kolbinger 
Rathaus“ abgeholt werden. Für Kurzentschlossene haben wir auch einige frische und gerauchte Forellen zum Kauf ohne Bestellung vorrätig, 
solange der Vorrat reicht.

Mit besten Grüßen
Sportanglerverein Kolbingen

Annahmeschluss für Vorbestellungen: Freitag, den 31.03.2023 um 17.00 Uhr

Annahmestellen für Ihre Bestellung:
Briefkasten  Buchenweg 2, 78600 Kolbingen (Daniel Maier)
E-Mail  Fischverkauf-Kolbingen@web.de
Telefon  0172 7363754 (Daniel Maier, erreichbar
 Mo-Fr ab 17:00 bis 20:00 Uhr)

Bestellvordruck (Einfach gewünschte Stückzahl eintragen und an einer der Annahmestellen abgeben,  

Bestellung ist verbindlich)

Frische Forellen  Stückzahl   _____________________________  Preis/Kg 13,50 Euro

Gerauchte Forellen  Stückzahl  _____________________________ Preis/Kg 19,50 Euro

Gerauchte Forellenfilet  Stückzahl _____________________________ Preis/Kg 22,50 Euro

Ihre Anschrift:

Vor+Nachname: .................................................................................................................................................................................................................................

Straße+Nr.:  .................................................................................................................................................................................................................................

Ort:  .................................................................................................................................................................................................................................

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KAROTTEN-ORANGEN-KORIANDERSUPPE: 
Erst etwas Orangenschale abreiben, dann die Oran-
gen auspressen. Saft und Abrieb getrennt voneinan-
der auf die Seite stellen.
Schalotten mit Butter andämpfen, die Karotten 
dazu und mitdämpfen, Koriander und geriebene 
Orangenschale ebenfalls hineingeben.
Nun die Gemüsebrühe und den Orangensaft 
dazugießen, kurz umrühren und zugedeckt ca. 25 
Minuten auf niedriger Stufe weich köcheln.
Anschließend die Suppe pürieren. Mit etwas Salz, 
Pfeffer und Zucker würzen. 

ÜBERRASCHUNGS-BLÄTTERTEIGPÄCKLE: 
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (180°C 
Umluft) vorheizen.
Teig mit dem Backpapier auf dem Backblech auf-
rollen und in 6 gleich große Quadrate schneiden 
(Achtung, das Papier darf nicht zerschnitten werden, 
wenn es doch passieren sollte: alles auf ein neues 
Backpapier legen!) .
Brotbrösel mit den Kräutern, Olivenöl, dem Zitro-
nensaft, etwas Salz und Pfeffer mischen. Je 1 EL 
davon auf den Blätterteig geben und das Ei darauf 
legen.
Die gegenüberliegenden Enden des Blätterteigs 
zusammenfalten und mit einem Spieß fi xieren. 
Blätterteig mit Ei bestreichen.
Auf mittlerer Schiene bei 200°C Ober-/Unterhitze 
ca. 20 Min. (180°C Umluft: 10 -15 Min.) goldbraun 
backen.

Karotten-Orangen-Koriandersuppe in 4 Suppentel-
lern anrichten und als Topping einen Klacks Crème 
fraîche darauf geben. „Überraschungs-Blätterteig-
päckle“ in einem Korb auf den Tischstellen. - Übri-
gens: bleibt ein Blätterteigpäckle übrig, so schmeckt 
es auch noch am Abend.

Tipps & Tricks
Crème fraîche garantiert eine besonders 

cremige Karottensuppe, wer es weniger 

kalorienreich will, der kann stattdessen als 

Topping gehackte Minze- oder Petersilienblät-

ter nehmen, auch geröstete Pinienkerne passen 

zum Aroma einer Karottensuppe. Keine Zeit zum 

Backen? Dann frisches Vollkornbrot dazu essen 

oder getoastetes Weißbrot. Und für einen eher 

milden Karottengeschmack ersetzt man 

einfach einen Teil der im heutigen Rezept 

angegebenen 600 g Karotten durch 

Kartoffeln. 

12
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KAROTTEN-ORANGEN-KORIANDERSUPPE 

MIT ÜBERRASCHUNGS-BLÄTTERTEIGPÄCKLE

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
KAROTTEN-ORANGEN- 
KORIANDERSUPPE 
(4 Portionen)
600 g Karotten in Würfeln
4 Bio-Orangen
2 Schalotten, gehackt
2 EL Butter (alternativ: 
Margarine)
1 TL Koriander, getrocknet 
(aus der Streudose)
1 l Gemüsebrühe 
Salz, Pfeffer
2 TL Zucker
6 EL Crème fraîche als 
Topping

ÜBERRASCHUNGS-
BLÄTTERTEIGPÄCKLE 
(für 6 Stück)
1 Rolle Blätterteig (Fer-
tigteig) 

6 Eier hart gekocht und 
geschält 
3 Scheiben altbackenes 
Weißbrot zerbröselt 
2 EL Petersilie fein ge-
hackt 
2 EL Oregano fein gehackt 
(alternativ 1 TL getrock-
net)
2 EL Schnittlauch fein 
gehackt (alternativ 2 TL 
getrocknet)
1 EL Olivenöl
2 EL Zitronensaft 
Salz, Pfeffer 
6 Fleischspieße (alterna-
tiv: Holzspieße, in Wasser 
eingelegt) 
1 Ei zum Bestreichen, 
verquirlt 



Mehr über Bärenthal finden Sie unter 
 www.baerenthal.de

Die Gemeinde Bärenthal sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen/eine 

Mitarbeiter/in für  
das Bürgerbüro  (m/w/d)

mit einem Beschäftigungsumfang von 70 – 100 % in 
Teil- bzw. Vollzeit. Die Stelle ist unbefristet.

Es erwartet Sie ein vielseitiges, verantwortungsvolles 
und publikumsintensives Aufgabengebiet in einem 
qualifizierten Arbeitsumfeld. Die Eingruppierung 
erfolgt je nach Qualifikation leistungsgerecht nach 
TVÖD.

Ihre Aufgaben umfassen u. a. das Melde-, Pass und 
Ausweiswesen, Friedhofs- und Gewerbeangelegenhei-
ten und das Standesamt.

Gute EDV/PC-Kenntnisse sowie die Bereitschaft zu ei-
nem engagierten und bürgernahen Arbeiten werden 
vorausgesetzt.

Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bitte bis 
spätestens 21. April 2023 unter Angabe des ge-
wünschten Beschäftigungsumfanges, an das Bürger-
meisteramt Bärenthal, Kirchstraße 8, 78580 Bärenthal 
oder per E-Mail an info@baerenthal.de

Telefonische Auskünfte erhalten Sie gerne von Frau 
Rosemarie Veeser unter Tel. 07466 - 230

Wir suchen ab sofort:

In Vollzeit 

Mitarbeiter m/w/d
für den Aufbau einer neuen Abteilung 

Im Zuge unserer ständigen Erweiterung suchen wir für 
den neu zu schaffenden Bereich Glasfaser / Schaftbau 
eine Abteilungsleitung.

Ihre Aufgaben:
•	 	Zunächst	müssen	alle	Prozesse	definiert	und	 

das entsprechende Umfeld geschaffen werden
•	 	Aufbau	einer	funktionierenden	Produktionslinie
•	 	Sie	arbeiten	eng	mit	unseren	Lieferanten	 

zusammen und lernen auf was es in diesem  
Bereich	ankommt.	

Ihre Voraussetzungen:
•	 	Berufsausbildung	oder	Erfahrung	in	Mechanik	 

oder artverwandten Berufen 
•	 	Eigenständiges	und	sorgfältiges	Arbeiten
•	 	Die	Bereitschaft	zur	motivierten	Mitarbeit
•	 	Teamfähigkeit

Wenn Sie Interesse an dieser spannenden und abwechs-
lungsreichen Aufgabe haben, dann senden Sie Ihre Be-
werbung an:

ENDODOCTOR GmbH  |  Holger Armbruster
Unterer	Damm	15		|		78567	Fridingen

kontakt@endodoctor.de		|		+49	(0)7463	9929060

Suche 4-Zimmer-Wohnung
Wir, drei Personen (Nichtraucher), suchen  

in Mühlheim oder Nendingen eine Wohnung, ca. 90 m²,  
mit Gartenanteil(Wiese) und Garage, max. 700 Euro kalt. 

Tel. 0170 - 32 67 260

Suche Minjob-Hilfe für meinen Einpersonen-Haushalt
Als Seniorin benötige ich tatkräftige Unterstützung für meinen Haushalt in 
Buchheim, zunächst etwa 4 h pro Woche, auf Minijobbasis. Das Fensterputzen 
erledigen Profis. Ich freue mich auf Ihre Zuschrift.
Zuschriften unter Chiffre 5500 an Primo Verlag, Meßkircher Str. 45, 
78333 Stockach

EFH 78567 Fridingen a.d. Donau
IDYLLE PUR am Wald, sonnig und ruhig, mit schönem Garten + Fernblick, Sackgasse + 
Gar./Stpl., ca. 124/160 m² Wfl. + 35 m² Nfl., 433 m² SW-Grst. Angebaut und erneuert  

1986.  Sofort einziehen und sich wohlfühlen! Nur € 295.000 • Helga.frid@web.de

Suche Wohnung bis 70qm
Tel. 0152 578 12 545

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Frühlingswiese
1.  Auf der Wiese suchen alle nach Ostereiern. Kannst du die Überschrift erraten? Finde die ge-

suchten Begriffe und Buchstaben und trag sie an den richtigen Stellen oben in die Kästchen ein!

2. Was sagt der Bär? Lös das Bilderrätsel!

3. Finde alle Küken mit rotem Spitzhut! Wie viele sind auf dem Bild zu sehen?

4.  Die beiden Heißluftballons wollen landen. Der Ballon mit den Küken ist 5 Meter über dem Bo-
den und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 20 Zentimetern pro Minute. Der Ballon mit den 
Hasen schwebt auf 7 Meter Höhe und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 50 Zentimetern pro 
Minute. Welcher der beiden Ballons landet als erster?



20% N E U E R Ö F F N U N G S R A B AT T
auf alle Behandlungen (nur für den Monat April gültig) 

Öff nungszeiten:
MO geschlossen    |    DI – FR 08.30 Uhr - 12.00 Uhr 

DI & FR 15.00 Uhr - 17.00 Uhr    |    sowie nach Vereinbarung 

MARI A A N TONE LLA PA RLA K 
Michael-Dießle-Straße 5    |    78567 Fridingen    |    Tel.: 0176 30 11 53 60 

NEUERÖFFNUNG
1. April 2023 von 13 – 17 Uhr

Alles im grünen Bereich

WEGMANN
GARTENLANDSCHAFTSBAU
Grubenstraße 10  |  78570 Mühlheim an der Donau 

Tel. 07463 / 995 14 66  |  Mobil 0172 / 614 82 88

Wir bieten auch Wohnungsräumungen an.

Wir planen, entwerfen und bauen Ihren Heizkamin, Kachelofen oder Grundofen 
egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre Wünsche abgestimmt.
Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin
Auch als Eckmodell erhältlich

Der Design-Kamin CARA C 03 bietet Ihnen Außergewöhnliches. 
Magie Feuer im Gleichgewicht mit Ästhetik und Technik, klare Linien in Verbindung 
mit ausdrucksstarker Exklusivität. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster RO-
MOTOP-Hochschiebetechnik „Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum 
exklusiven Erlebnis für den anspruchsvollen Endkunden.
•  mit Speicherringen für lang anhaltende Wärmeentwicklung
•  doppelte Verblendung des Rückmantels ermöglicht wandbündiges Aufstellen
•  Ausführung in edlem Stahl Schwarz
•  Feuerraum ohne Rost- Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
•  Regulierung der Primär- und Seku ndärluft mit einem Bedienelement
•  erfüllt die Normen EN 13 240, DIN plus,15a B-VG von 201 5, BlmSch V. 2 Stufe

Nennwertleistung 7,8 kW, Leistungsbereich 4-11 kW 
Höhe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm

FLAD GmbH Böttingen • Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 • Fax 916067 • Mobil 0171/7630691 • info@fl ad-gmbh.com

Ö� nungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschlossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

ab 5390,- €
incl. 100 kg Speichersteine

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de
Antoniusstraße 19, 78532 TUT-Nendingen

Tel.: 0 74 61/16 25 33 

Hausarztpraxis Dr. Kappeler 

Unsere Praxis ist geschlossen vom

03.04.2023 bis 14.04.2023
Vertretungen in dringenden Fällen:

E. Lischerong, Dr. Olpp, 
Dres. Lux/Schletterer bis 10.04., Dr. Kroczek ab 07.04.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

’
immer immer 

Blättle 



26563

Praxis Dr. med. Ulrich Kroczek

Unsere Praxis ist 
vom 03.04. - 06.04.2023 geschlossen.

Vertretung:
Dres. Lux/Schletterer, Mühlheim, Tel. 85 66

Dr. Olpp, Kolbingen, Tel. 99 00 50
Dr. Lischerong, Fridingen, Tel. 234



Stetten im März 2023

Es tut weh einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.

* 30.08.1935
† 05.03.2023

Zimmermeister

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen,
die sich in ihrer Anteilnahme mit uns verbunden
fühlten und dies auf so vielfältige, liebevolle
Weise zum Ausdruck brachten.

Annemarie

Zimmermeister

DANKE

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für die Anzeigenblatt- &  
Prospektverteilung am Samstag in Neuhausen o. E. ,Sternstr. & Irndorf, 
Johannesstr.! Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben 
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

Wir suchen ab sofort:

zuverlässige Reinigungskraft /  
Minijob (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
•	 	Reinigung	und	Pflege	unserer	Gewerberäume	 

in Fridingen 

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe haben, dann rufen 
Sie an oder stellen Sie sich während der gewöhnlichen 
Bürozeiten bei uns vor. Wir freuen uns auf Sie!

ENDODOCTOR GmbH  |  Holger Armbruster
Unterer Damm 15  |  78567 Fridingen

kontakt@endodoctor.de  |  +49 (0)7463 9929060

AUSBILDUNGSPLATZ FREI!
Zur/m Tiermedizinischen Fachangestellten (m/w/d) 

in Fridingen Ausbildungsbeginn September 2023
Kontakt: Dr. Reinhild Hipp, Fridingen an der Donau
tierarztpraxis.hipp@t-online.de, Tel. 07463 - 575 21

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



Die Hermann Müller Chirurgie und Dentalinstrumente  
GmbH sucht zur Verstärkung unseres Teams zum 
schnellstmöglichen Einstieg.

- 1 Chirurgiemechaniker (Retraktoren) 
m/w/d / in Vollzeit

- 1 Produktionshelfer m/w/d / in Vollzeit

Ihre Aufgaben:
 Herstellen von Wundspreizer, Bauchdeckenhalter 

und Rippenspreizer
 Durchführung von Konventionellen Fertigungs- 

schritten wie z.B. Schleifen, Biegen, Richten
 Erfahrung im Bereich der CNC Fertigung Fräsen,  

Drehen und Erodieren
 Laserschweißen, Wig-Schweißen

Wir bieten Ihnen einen interessanten, sicheren Arbeits-
platz bei leistungsgerechter Vergütung.

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen  
Bewerbungsunterlagen.

Habe wir Ihr Interesse geweckt?
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an
levent.akarpinar@hermannmuller.com  
oder rufen Sie uns gleich an unter 07461/4125

EFH in Renquishausen sucht neue Familie!
Bj. 1971, saniert 2023, Wohnfläche 126 qm, Nutzfläche 

223 qm, Grundstück 1213 qm. VKP = 320.800,- €.

Exposé Anfrage  info@zerr.immo
Vermarktung durch Irene Zerr, Immobilienmaklerin

Homepage: www.zerr.immo



Mitwachsen  in der digitalen Transformation

Haben Sie Interesse?
Dann freuen wir uns über Ihren Anruf oder Ihre schriftliche Kurz-Bewerbung, gerne via Mail:
info@milanconsult.de  |  Tel. 07461/969739-0  |  Gotenstraße 3  |  78532 Tuttlingen

Wir sind einer der führenden IT Spezialisten für den Arbeitsplatz der Zukunft. Aktuell suchen wir:

SEKRETARIAT/KAUFM. MITARBEITER/ 
BACK-OFFICE (m/w/d)

Sie beherrschen die Offi  ce-Programme, sind 
freundlich am Telefon und haben Interesse mit 
neuesten Technologien zu arbeiten? Dann bie-
ten wir einen sicheren Arbeitsplatz mit guten 
Konditionen in einem netten Team. 

VERSAND/LAGER-MITARBEITER (m/w/d)

Sie arbeiten gerne genau und bringen Dinge gut 
auf den Weg? Dann brauchen wir Sie in unserer 
Logistik-Abteilung. Sie bereiten Waren für den 
Versand vor, kümmern sich um Abwicklung und 
Warenrücknahme. Sie sollten die üblichen Of-
fi ce-Programme beherrschen und solide Deutsch-
kenntnisse haben.

Wir sind off en für Quereinsteiger und besetzen beide Stellen Vollzeit oder auch halbtags.



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 14!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 14 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des Karfreitag am Freitag, 07. April 2023  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen  
muss Ihre Anzeige für KW 14 spätestens am Freitag, 31.03.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.








