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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

 NOTRUF Polizei 110
  Feuerwehr 112

Polizeiposten Mühlheim Kreiskrankenhaus Tuttlingen    07461/9 70
 07463/9 96 10
Fax  07463/99 61 20

Polizeidirektion Tuttlingen EnBW-Störnummer    0800 3629-477
 07461/94 10
Fax  07461/94 14 60

Häuslicher Pflegedienst Johann Stehle  Tel. 07429 / 931 01 31  

Katholische Sozialstation-Altenhilfe-Zweigstelle Fridingen  
Ambulante Kranken -und  Altenhilfe Einsatzleitung Frau Kerstin Schmid,  Tel. 07463/7980

3Plus - Unser Netz, Nachbarschaftshilfe Königsheim - Kolbingen - Renquishausen 
Einsatzleitung Renquishausen: - Frau Beate Sauter,  Tel. 910070 
Einsatzleitung Kolbingen: - Frau Anna Hipp,  Tel. 07463/347 
Einsatzleitung Königsheim: - Frau Gertrud Frech,  Tel. 1222 

Frauenhaus Tuttlingen  07461/2066 
Ambulante Beratungsstelle des Frauenhauses - Tuttlingen  07461/161666. 
Zahnarzt/Facharzt - Auskunft rund um die Uhr  Tel. 0180 3 222 555-20 
Krankentransporte - DRK Tuttlingen  Tel. 19222 

„Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis am Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen- Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10 bis 20 Uhr (ohne Voranmeldung)  (Tel.: 01805-19292410)“

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst:   
Landkreis Tuttlingen Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117 
Augenärztlicher Notfalldienst: 116117 
Zahnärztlicher Notfalldienst: 0761 120 120 00
HNO Notfalldienst: 116117 

Tuttlingen
Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen,  Mo - Fr 18-22 Uhr
Zeppelinstraße 21,78532 Tuttlingen Sa, So und an FT 8-22 Uhr    

Villingen-Schwenningen HNO 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So und an FT 9-21 Uhr

	 Apotheken 
Notdienstnummer 0800 00 22 8 33 oder 
http://lak-bw.notdienst-portkal.de/

Freitag, 10.02.2023 
 Apotheke Wurmlingen 
07461-6453 
Samstag, 11.02.2023 
Engel Apotheke Tuttlingen 
07461-2375 
Sonntag, 12.02.2023 
Apotheke Neuhausen 
07467-94940 
Montag, 13.02.2023 
Honberg Apotheke Tuttlingen 
07461-966150 
Dienstag, 14.02.2023 
Linden Apotheke immendingen 
07462-1531 
Mittwoch, 15.02.2023 
St.AnnaApotheke Fridingen 
07463-413 
Donnerstag, 16.02.2023 
Hubertus Apotheke Tuttlingen 
07461-3280 
Bitte beachten Sie die stets aktuellen Notdienste unter folgendem Link: 
https://www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis.html?no_cache=1 

 Abfalltermine
Abfuhr Restmüll und Gewerbetonne  
4-wöchentlich  Freitag, 03.03.2023 
8-wöchentlich  Freitag, 31.03.2023 
Abfuhr Windeleimer  Freitag, 17.02.2023 
Abfuhr Biomüll  Freitag, 24.02.2023 
Abfuhr Werttonne  Mittwoch, 15.03.2023 
Abfuhr Papiertonne  Freitag, 17.02.2023 
Abfuhr Sperrmüll  nach Anmeldung 
Abfuhr Elektrogeräte  nur nach Anmeldung 
Schadstoffmobil Rathaus:  
nach Terminbekanntgabe 
Grünschnittannahme beim 
Bauhof Kirchstraße 41/1 
geschlossen ! 
  
Abfallzentrum Talheim mit Wertstoffhof (unverän-
derte Öffnungszeiten): 
Montag bis Freitag  8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
  
Bauschuttdeponie 
Aldingen mit Wertstoffhof: 
Montag bis Freitag  8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
  
Wertstoffhof Tuttlingen: 
Montag bis Freitag    12:00 bis 16:30 Uhr 
Samstag  10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhof Mühlheim: 
Mittwoch  15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag  10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhöfe Geisingen und Wehingen: 
Dienstag  15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag  10:00 bis 13:00 Uhr 

Öffnungszeiten der Verwaltung: 
Dienstag:   8.00 bis 11.30 Uhr 
Mittwoch:  8:00 bis 11.30 Uhr 
und  14.00 bis 18.00 Uhr 
Donnerstag:  8:00 bis 11.30 Uhr 

Außerhalb der o.g. Öffnungszeiten nach telefo-
nischer Vereinbarung. 

Nahwärme Renquishausen
Infos unter: solarcomplex AG, Ekkehardstr. 10, 
78224 Singen www.nahwaerme-renquishausen.de

Bücherei im Bürgerhaus
Tel.: 07429/91 61 212
Öffnungszeiten: Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr
 Freitag: 18:00 – 19:00 Uhr

Achtung! 
Zonengeschwindigkeit 30 km/h beachten
Den Kindern und anderen Verkehrsteilnehmern 
zuliebe.

Deutsche Rentenversicherung
Tel.: Terminvereinbarung: 07721/9915-0, 
Fax: 07721/9915-120, E-Mail: regio.vs@drv-bw.de
Öffnungszeiten im Rathaus in Tuttlingen:
Mittwoch von 8.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr 

Gemeindeeinrichtungen
Rathaus  
Tel. 2376, Fax 2035, info@renquishausen.de 

Gemeindezentrum   Tel. 916044 

Kindergarten   Tel. 702  

Kinderkrippe   Tel.  07429 940 8181  

Gemeindeverwaltungsverband  
Donau Heuberg 
Verbandsverwaltung Rathaus, 78567 Fridingen, 
Tel. 07463/8370  

Störmeldung Nahwärme  
Tel. 015150734138 

Tierkörperbeseitigung Orsingen  
Tel. 07774/93390 

Staatl. Forstrevier Kolbingen  
Forstrevierleiter Thomas Andreas , 
Erlenweg 1, 78600 Kolbingen, 
Tel. 07463 991 2324, 
Fax 991 2326, Mobil 0162 2903866 

Bezirksschornsteinfeger
Jakob Kock-Evers Hauptstraße 39, 25593 Reher
Tel. 0152 33770011, 
email: schornsteinfeger.ke@gmail.com

Backhaus  Tel: 0151 42651873

Feuerwehrgerätehaus  Tel. 916045
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Amtliche
Mitteilungen§

Landespreis für Kleinkunst 
erneut ausgeschrieben  
– Bewerbungsschluss  
am 31. März 2023 
Staatssekretär Arne Braun: „Die Kleinkunst 
ist ein großer Teil der Kulturszene und auf-
grund ihrer Vielfalt unverzichtbar“ 
  
Baden-württembergischer Kleinkunstpreis 
ist höchstdotierte Auszeichnung dieser Art 
in Deutschland  
  
Ob Stand-up Comedy, Zaubershow oder 
musikalisches Kabarett: Die Kleinkunst in 
Baden-Württemberg ist bunt und vielfältig 
und weiß zu begeistern. Auch 2023 werden 
herausragende Künstlerinnen und -künstler 
mit dem Kleinkunstpreis geehrt. Die Bewer-
bung um Deutschlands höchstdotierten 
Landespreis für Kleinkunst ist bis zum 31. 
März 2023 möglich. „Die Kleinkunst ist ein 
großer Teil der Kulturszene des Landes und 
aufgrund ihrer Vielfalt unverzichtbar. Auch 
deshalb ist der Preis seit über 35 Jahren ein 
wichtiger Bestandteil der Kulturförderung 
des Landes“, sagte Kunststaatssekretär Arne 
Braun am Freitag (20. Januar) in Stuttgart. 
  
Das Kunstministerium schreibt den Wettbe-
werb um den Kleinkunstpreis 2023 erneut in 
Kooperation mit der Staatlichen Toto-Lotto 
GmbH Baden-Württemberg aus. Der Preis 
richtet sich an Künstlerinnen und Künstler 
aller Sparten der Kleinkunst in Baden-Würt-
temberg. 
  
„Kunst und Kultur sind eine wertvolle Berei-
cherung für unseren Alltag“, sagt Lotto-Ge-
schäftsführer Georg Wacker. „Mit dem Preis 
wollen wir die Kleinkunst ins Rampenlicht 
rücken und ihnen eine große Bühne bieten. 
Er ist eine Anerkennung für die facettenrei-
chen Darbietungen der Künstlerinnen und 
Künstler, die unsere Unterstützung verdient 
haben.“ 
  
Vergeben werden bis zu drei mit 5.000 Euro 
dotierte Hauptpreise und ein Förderpreis in 
Höhe von 2.000 Euro, welche gemeinsam 
vom Land und der Staatlichen Toto-Lotto 
GmbH Baden-Württemberg getragen wer-
den. Zusätzlich kann seit 2010 eine Persön-
lichkeit aus dem Bereich der Kleinkunst in 
Baden-Württemberg mit einem Ehrenpreis 
geehrt werden. Dieses Preisgeld in Höhe 
von 5.000 Euro stiftet die Staatliche To-
to-Lotto GmbH Baden-Württemberg. 
  
Eine Jury - bestehend aus Künstlerinnen und 
Künstlern, Kritikerinnen und Kritikern sowie 
Veranstalterinnen und Veranstaltern - wählt 
die Preisträgerinnen und Preisträger aus. Die 
Verleihung erfolgt im Rahmen einer öffentli-
chen Veranstaltung, die für den 24. Oktober 
2023 im Tollhaus in Karlsruhe geplant ist. Be-
werbungsschluss ist der 31. März 2023. 

Wichtiger Baustein der 
Kulturförderung des Landes 
Der Kleinkunstpreis wurde 1986 zum ersten 
Mal zur Förderung junger Nachwuchskünst-
lerinnen und -künstler im Bereich der Klein-
kunst verliehen. Der Wettbewerb wird vom 
Ministerium für Wissenschaft, Forschung 
und Kunst und der Staatlichen Toto-Lotto 
GmbH Baden-Württemberg finanziert. Wei-
tere Partner sind der Südwestrundfunk und 
die Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturi-
nitiativen und Soziokulturellen Zentren.
 
Weitere Informationen
Die Preise im Jahr 2022 wurden am Diens-
tag, 12. Juli 2022, im Kulturforum Offenburg 
verliehen. Die vier Hauptpreise gingen an 
Comedienne Helene Bockhorst aus Mann-
heim, das Liedermacher-Duo „die feisten“ 
aus Mannheim/Kassel, die Band „HASA“ aus 
dem Südwesten und an Comedian Götz 
Frittrang aus Friedrichshafen. Den Förder-
preis erhielt die Liedermacherin Laura Braun 
aus Freiburg. Mit dem zum zwölften Mal ver-
gebenen Ehrenpreis wurde Reiner Kröhnert 
ausgezeichnet. Der Ehrenpreis geht stets an 
Persönlichkeiten, die sich um die Kleinkunst 
im Lande verdient gemacht haben. 
  
Informationen sowie das Bewerbungsfor-
mular werden im Internet unter 
https://mwk-bw.de/kleinkunstpreis 
bereitgestellt. Alternativ können Sie den QR-
Code nutzen. 
    
Informationen können auch über die Ge-
schäftsstelle des Kleinkunstpreises der 
Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturiniti-
ativen und Soziokulturellen Zentren (LAKS 
Baden-Württemberg e.V.), Alter Schlachthof 
11, 76131 Karlsruhe (soziokultur@laks-bw.de;
Tel.: 0721/470 419 09) bezogen werden. 

     
Konstituierende Verbands- 
versammlung des neuen  
Verkehrsverbunds – Landrat 
Sven Hinterseh zum Verbands-
vorsitzenden gewählt  
Villingen-Schwenningen, 31.01.2023. Im Sit-
zungssaal des Landratsamts Schwarzwald-
Baar-Kreis trafen sich die Vertreterinnen und 
Vertreter der drei Landkreise Rottweil, Tutt-
lingen und Schwarzwald-Baar-Kreis sowie 
des Landes Baden-Württemberg zu ihrer 
ersten Verbandsversammlung des zum Jah-
reswechsel neu gegründeten Verkehrsver-
bunds Schwarzwald-Baar-Heuberg. 
Zu Beginn der Sitzung standen die Wahlen 
zum Verbandsvorsitzenden sowie der stell-
vertretenden Vorsitzenden an. Landrat Sven 
Hinterseh, Schwarzwald-Baar-Kreis, wur-
de zu Beginn der Sitzung einstimmig zum 
Verbandsvorsitzenden gewählt und über-
nahm anschließend die Sitzungsleitung. Die 
Amtszeit des Verbandsvorsitzenden beträgt 
drei Jahre. Zu seinen Stellvertretern wurden 
ebenfalls einstimmig die Landräte Stefan 
Bär, Landkreis Tuttlingen sowie Dr. Wolf-Rü-
diger Michel, Landkreis Rottweil gewählt. 
Es wird angestrebt künftige Verbandsver-
sammlungen an verschiedenen Orten in der 
Region stattfinden zu lassen, da der Verbund 
in der Region verankert ist. 

Der neue Verbandsvorsitzende bedankte sich 
für das ihm von den Verbandsmitgliedern 
entgegengebrachte Vertrauen. „Der neue 
regionale Verkehrsverbund ist ein Baustein 
zu einem attraktiven und klimaschonenden 
Öffentlichen Personennahverkehr in der 
gesamten Region“, betonte Landrat Sven 
Hinterseh, Verbandsvorsitzender des Ver-
kehrsverbunds Schwarzwald-Baar-Heuberg. 
Auf der Tagesordnung stand unter anderem 
der Wirtschaftsplan des Jahres 2023. Der lau-
fende Betrieb des Verkehrsverbunds wird über 
eine Betriebskostenumlage und die Investi-
tionen über eine Investitionskostenumlage 
finanziert, die bei den Verbandsmitgliedern 
erhoben wird. Im Jahr 2023 ist zudem zur 
Zwischenfinanzierung eine Kreditaufnahme 
für das Infrastrukturprojekt Ringzug 2.0 vor-
gesehen. Auch über aktuelle Tarifthemen, wie 
die Einführung des für Mai angekündigten 
Deutschlandtickets wurde im Rahmen der ers-
ten Verbandsversammlung gesprochen.   
„In den ersten zwei Monaten haben sich vor-
wiegend dank attraktiver Preise bereits rund 
1.000 neue Kunden für ein Move-Abo ent-
schieden. Wir hoffen, dass sich dieser sehr 
erfreuliche Trend in Zukunft fortsetzt. Mit 
der Smartphone-App DB Navigator haben 
die Kunden ab dem 1. Februar zudem eine 
weitere bequeme und einfache Möglichkeit, 
Verbundtickets zu kaufen und den ÖPNV in 
der Region zu nutzen“, berichtete Michael 
Podolski, Geschäftsführer des Verkehrsver-
bundes. Damit gibt es nun auch einen mo-
dernen rein digitalen Vertriebskanal, der 
insbesondere auch für Besucherinnen und 
Besucher der Region interessant ist. 

Der Verkehrsverbund im Überblick: 
Bislang teilte sich die Region Schwarz-
wald-Baar-Heuberg in drei landkreisscharfe 
Verkehrsverbünde auf, mit jeweils einem eige-
nen Tarif plus dem gemeinsamen 3er-Tarif für 
kreisüberschreitende Fahrten. Das sind vier Ta-
rife auf engem Raum. Am dem 1. Januar 2023 
haben sich die drei lokalen Verkehrsverbünde 
VSB, VVR und TUTicket zu einem neuen ge-
meinsamen leistungsfähigen regionalen Ver-
kehrsverbund unter der neu geschaffenen Mo-
bilitätsmarke „Move“ zusammengeschlossen. 

 
Wirtschaftsverband  
Heuberg – jetzt online! 
Unser Wirtschaftsverband Heuberg - ein 
Zusammenschluss, der gleichermaßen or-
ganisiert und getragen wird von den Heu-
berg-Gemeinden des Landkreises Tuttlingen 
(Bärenthal, Böttingen, Bubsheim, Deilingen, 
Egesheim, Gosheim, Irndorf, Königsheim, 
Kolbingen, Mahlstetten, Reichenbach, Ren-
quishausen und Wehingen) sowie von Un-
ternehmen der Wirtschaftsregion Heuberg 
– macht einen weiteren wichtigen Schritt: 
wie bereits vor Weihnachten angekündigt, 
konnten wir die Entwicklung unserer Website 
abschließen und sind jetzt live. Für unseren 
Wirtschaftsverband Heuberg ist dieser Schritt 
von großer Bedeutung, da wir mit der online 
Präsenz unsere Bekanntheit in und außerhalb 
der Region deutlich steigern können. Zudem 
bieten wir so die Möglichkeit, sich über un-
seren Verband, unsere Ziele, unsere Projekte 
und nicht zuletzt über die Region Heuberg zu 
informieren – egal wann, egal wo. 
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Hundesteuer 2023 
Wir weisen Sie darauf hin, dass zum 
15.02.2023 die  Hundesteuer fällig wird. 
  
Den Zahlungspflichtigen, die der Stadt/ Ge-
meinde eine Einzugsermächtigung erteilt 
haben, werden die Beiträge pünktlich zum 
Fälligkeitstermin abgebucht. 
  
Alle anderen Zahlungspflichtigen werden 
gebeten, die Beträge fristgerecht unter An-
gabe des Kassenzeichens zu überweisen. 
Die Verbandskasse bittet alle Zahlungs-
pflichtigen unbedingt darauf zu achten, dass 
auf dem Überweisungsträger der Name mit 
Ortsangabe des Einzahlers vermerkt ist. Nur 
wenn diese Angaben vollständig angeführt 
sind, lassen sich Verwechslungen, Rückfra-
gen und unnötiger Verwaltungsaufwand 
vermeiden. 
  
Es werden alle Hundehalter der Stadt/Ge-
meinde darauf hingewiesen, dass alle über 
drei Monate alten Hunde, die im Gemeinde-
gebiet gehalten werden, der Steuerpflicht 
unterliegen. Wer einen steuerpflichtigen 
Hund hält, der bisher noch nicht gemeldet 
ist, hat dies umgehend schriftlich bei der 
Gemeindeverwaltung anzuzeigen. Auch bei 
Aufgabe der Hundehaltung oder Wegzug ist 
eine Anzeige erforderlich. 
  
Sollten Sie allgemein Fragen zur Hunde-
steuerveranlagung oder auch zu Steuerbe-
freiungen haben, wenden Sie sich bitte an 
Ihr Bürgermeisteramt oder an Frau Schmid 
beim Gemeindeverwaltungsverband in Fri-
dingen; Tel.: 07463/837-835 oder angelika.
schmid@donau-heuberg.de. 
  
Ihr Steueramt 
  
 
Grundsteuer  
und Gewerbesteuer 
Wir weisen Sie darauf hin, dass zum 
15.02.2023 die  1. Rate  der Grund- und 
Gewerbesteuervorauszahlung fällig wird. 
Sie erhalten keinen extra Grund- und Ge-
werbesteuerbescheid für das Jahr 2023. 
Die Höhe der Vorauszahlungen ist im letzten 
Bescheid bei „Fälligkeitstermine in künftigen 
Jahren“ zu entnehmen. 
  
Den Zahlungspflichtigen, die der Stadt/ Ge-
meinde eine Einzugsermächtigung erteilt 
haben, werden die Beiträge pünktlich zum 
Fälligkeitstermin abgebucht. 
  
Alle anderen Zahlungspflichtigen werden 
gebeten, die Beträge fristgerecht unter An-
gabe des Kassenzeichens zu überweisen. 
Die Verbandskasse bittet alle Zahlungs-
pflichtigen unbedingt darauf zu achten, dass 
auf dem Überweisungsträger der Name mit 
Ortsangabe des Einzahlers vermerkt ist. Nur 
wenn diese Angaben vollständig angeführt 
sind, lassen sich Verwechslungen, Rückfra-
gen und unnötiger Verwaltungsaufwand 
vermeiden.   
  
Ihr Steueramt 

Schäferversammlung 2023 
Die Landkreise Rottweil, Konstanz, Schwarz-
wald Baar, Waldshut und Tuttlingen laden 
zur jährlichen überregionalen Schäferver-
sammlung ein. 
  
Dienstag, 14. Februar 2023 
19:30 Uhr, Gasthaus Sonne, 78607 Talheim 
  
Folgende Referentinnen und Referenten 
werden Sie zu aktuellen Themen infor-
mieren: Landschaftserhaltungsverband 
Tuttlingen (Herr Stehle), Schafherdenge-
sundheitsdienst (Herr Dr. Axt), Landesschaf-
zuchtverband BW (Frau Wohlfarth) und 
Zuchtleiter - Schafe und Ziegen, Landwirt-
schaftsamt Ludwigsburg (Herr Roux). 
  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und bitten 
Sie, Ihre Kolleginnen und Kollegen zu infor-
mieren. 
  
 
Nach einer Krebserkrankung 
ist die Rückkehr in den Alltag 
oft schwierig. 
Anlässlich des Weltkrebstags 2023 in-
formiert die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) über unterstützende Angebote 
der gesetzlichen Rentenversicherung.  
»Krebs kennt kein Alter und kein Geschlecht«, 
sagt Saskia Wollny, Geschäftsführerin der 
DRV BW. Deswegen seien die Reha-Ange-
bote auch vielfältig. Von Kindern bis zu Al-
tersrentnerinnen und -rentnern, ambulan-
ter oder stationärer Reha – stets wird das 
individuell passende Angebot gefunden. 
Die Reha nach Krebs kann als Anschlussheil-
behandlung, also direkt nach dem Kranken-
hausaufenthalt, erfolgen. Sie kann außer-
dem in zeitlichem Abstand zur Erkrankung 
durchgeführt werden, damit die Betroffe-
nen wieder zu Kräften kommen und ihrem 
Alltag gewachsen sind. Dies trifft auch auf 
Angehörige zu, deren Kind von Krebs be-
troffen ist. In diesem Fall bietet die DRV BW 
sogar eine Reha für die ganze Familie an.
 
Voraussetzung: 
Abschluss der Akutbehandlung 
Alle diese Reha-Angebote setzen voraus, 
dass die Erstbehandlung abgeschlossen ist. 
Während der Maßnahme, die in der Regel 
drei Wochen dauert, stehen individuelle 
Therapien, Aufklärung und Information im 
Fokus. »In unseren Reha-Kliniken arbeiten 
Ärzte und Therapeuten unterschiedlicher 
Fachrichtungen mit modernster Technik 
und auf neuestem Forschungsstand zu-
sammen«, betont Dr. med. Kristina Schüle, 
Abteilungsleiterin für Sozialmedizinischen 
Dienst & Reha-Management der DRV BW. 
Geschäftsführerin Wollny ergänzt: »Gemein-
sam mit den Rehabilitanden entwickeln sie 
Therapieziele, die auf die persönlichen Be-
dürfnisse der Patientinnen und Patienten 
abgestimmt sind«. Die ganzheitliche Be-
handlung ermögliche, dass körperliche, see-
lische und gegebenenfalls berufliche Folgen 
der Krebserkrankung gemildert oder sogar 
beseitigt werden können.

Klinikauswahl: Wunsch- und Wahlrecht 
Wünsche der Rehabilitanden zur Region 
oder zu einer speziellen Reha-Einrichtung, 
die sie bei Antragsstellung angeben, wer-
den von der DRV BW so weit wie möglich 
berücksichtigt. »Wir wollen, dass sich unsere 
Patientinnen und Patienten von Anfang an 
wohl fühlen und sich ganz auf ihre Rehabi-
litation konzentrieren können«, fasst Wollny 
das Reha-Angebot der DRV BW zusammen.
 
Mehr Informationen zur Antragstellung, zur 
onkologischen Reha und den Voraussetzun-
gen, zur finanziellen Absicherung während 
der Maßnahme und zu weiteren Unterstüt-
zungsangeboten in Baden-Württemberg 
erhalten Interessierte unter Onkologische 
Reha | Deutsche Rentenversicherung (deut-
sche-rentenversicherung.de) .
Eine Broschüre »Rehabilitation nach Tu-
morerkrankungen« kann ebenfalls dort he-
runtergeladen werden. 
  
 
Sitzung des Gemeinderates
am Mittwoch, den 15.02.2023 um 19:00 Uhr 
in Renquishausen, Sitzungssaal, Rathaus 

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
TOP 1    Begrüßung  
TOP 2     Vergabe von Pflegarbeiten an der 

Naturallee am Buckenacker
 2023/008
TOP 3    Baugesuche  
TOP 3.1     Herstellung eines gemeindlichen 

Einvernehmens zum Baugesuch 
im Reckholder zum Bau eines 
Firmengebäudes auf Flurstück 
260/23  2023/011

TOP 4    Anfragen  
TOP 5    Bekanntgaben  
TOP 6    Fragen der Zuhörer  
TOP 7    Verschiedenes  
 
Mit freundlichen Grüßen 
gez. 
Jürgen Zinsmayer
 
 

Öffnungszeiten des  
Landratsamtes und der  
Deponien über Fasnet
Das Landratsamt Tuttlingen, die Kfz-Zulas-
sungsstelle, alle Deponien und Wertstoffhö-
fe sowie alle Außenstellen des Landratsam-
tes bleiben am „Schmotzigen“ Donnerstag, 
16. Februar 2023, geschlossen.

An den übrigen Tagen rund um die Fasnet 
haben das Landratsamt, die Kfz-Zulassungs-
stelle und alle Außenstellen regulär geöff-
net.

Die Deponien, Wertstoffhöfe und das Ab-
fallzentrum bleiben am Rosenmontag, 20. 
Februar und Fasnetdienstag, 21. Februar, 
geschlossen. 
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Vereine und
Organisationen

Freiw. Feuerwehr
Renquishausen

Am Montag, 13.02.2023 findet 
eine Probe statt. 
Probenbeginn: 19.30 Uhr 

gez.:R.Müller  
(Kommandant) 
  
 

Gullenzunft
Renquishausen e. V.

Für kurzentschlossene -  
es gibt noch Karten für Seelbach 
Wir haben noch ein kleines Restkontingent 
an Karten für den Umzug am kommenden 
Sonntag, den 12.02.2023 in Seelbach.
Wer also noch mit möchte darf sich gern bei 
einem Ausschussmitglied melden.
 
Für alle Narren die mit nach Seelbach ge-
hen: 
Die Busse fahren um 9:00 Uhr am Rathaus 
ab. Wir freuen uns dass sich so viele für das 
Narrentreffen angemeldet haben. 
    
Mittwoch, 15.02.2023  
Halle aufbauen
 
Schmotziger, 16.02.2023  
Ab 10:00 Uhr gemütlicher Narrentreff bei 
der Bäckerei Wölki
Ab 11:00 Uhr Kindergarten befreien 
Ab 12:00 Uhr Mittagessen im GDZ
Ab 14:00 Uhr - Rentnerfasnet im Gasthaus 
Rössle 
18:00 Uhr Umzug mit BGM absetzen
anschließend Party und Programm im GDZ
 
Freitag, 17.02.2023
Kappenabend im Sportheim 
„SVR goes Retro“
 
Samstag, 18.02.2023
Ab 14:00 Uhr 
Umzug mit dem Narrenbaum
ACHTUNG an alle Kinder:
Gerne laden wir alle Kinder im Narrenhäs 
dazu ein vor dem Baum zu laufen. Also ein 
kleiner Umzug nur mit Kinder um einmal 
Umzug-Luft zu schnuppern.
Über rege Teilnahme würden wir uns sehr 
freuen. 

Sonntag, 19.02.2023
ab 18 Uhr – Saalöffnung 
zum Bunten Abend 
Der bunte Abend kehrt zurück! Seid dabei 
wenn die erfolgreichen Tänzerinnen ihr Kön-
nen unter Beweis stellen. Auch für weitere 
Programmpunkte ist gesorgt und unter-
haltsamer Abend auf jeden Fall garantiert. 
Neue Band dieses Jahr: Der Kehlbach Ex-
press. Seid gespannt! 

Montag, 20.02.2023  
14 Uhr Kinderfasnet im Gemeindezentrum  
Endlich startet auch unser Nachwuchs durch 
und zeigt viele tolle Tänze und Darbietungen.
ab 20 Uhr Kappenabend im JTR Motto: „An-
dere Länder - andere Sitten“
 
Dienstag, 21.02.2023  
Baum fällen um 18 Uhr  
Am Morgen ab 10 Halle aufräumen 
 
Samstag, 25.02.2023 
Holz-Sammlung fürs Fackelfeuer
 
Sonntag, 26.02.2023 
ab 18 Uhr Fackelfeuer auf dem Filz  
  
Wurstwagen am schmotzigen 
Donnerstag: 
Am Schmotzigen Donnerstag (16.02.2023) 
wird der Wurstwagen wieder traditionell 
durch das Dorf fahren um Rote, scharfe Rote 
und Bauernbratwürste zu verkaufen. 

Der Fahrplan des Wurstwagens sieht wie 
folgt aus:

08:55 Uhr   Fa. Helmut Rack und Fa. Georg 
Alber

09:20 Uhr  Fa. Hipp Medical
09:40 Uhr  Fa. Grathwohl
09:50 Uhr  Fa. Alwin Schilling
10:00 Uhr   Fa. Heuberg GmbH (ehem. Schil-

ling)
10:15 Uhr  Fa. Rüetschi
10:30 Uhr  Fa. Sohmer
10:45 Uhr  Rathaus/Backhaus
10:55   Fa. Alfons Stehle Medizintechnik
11:00 Uhr   Kirchstraße / alte Halle Fa. Rack 

Rohrleitungsbau
11:30 Uhr  Rathaus
 
Wenn Ihr uns sucht, wir machen mit unserer 
neuen GLOCKE auf uns aufmerksam ;-) Auf 
euch freut sich das Team- der SOKO Wurst. 
  
 

Jugendtreff
Renquishausen e. V.

Vorankündigung Generalversamm-
lung Jugendtreff Renquishausen e.V. 
Der Jugendtreff Renquishausen e.V. lädt alle 
Mitglieder, Freunde und Gönner zur Gene-
ralversammlung am 10.03.2023 um 20 Uhr 
in den Jugendraum ein. 

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorge-
sehen: 
1.  Begrüßung durch den 1.Vorsitzenden  
2.  Totenehrung  
3. Jahresbericht des 1.Vorsitzenden 
4.  Jahresbericht des Schriftführers  
5.  Jahresbericht des Kassiers 
6.  Bericht der Kassenprüfer  
7.  Entlastung der Vorstandschaft 
8.  Ehrungen 
9.  Wahlen 
10.  Verschiedenes 
  
Hannes Bantle 
Schriftführer 

Sportverein
Renquishausen e. V. 

KAPPENABEND SPORTHAUS 
Hallo zusammen, 
der Sportverein Renquishausen lädt euch 
alle recht herzlich zum Kappenabend am 
Fasnetfreitag, den 17.02.2023 ab 20 Uhr 
ins Sporthaus ein. 
Das Motto lautet: „SVR retro“.  
Also schmeißt euch in eure Kostüme, kommt 
ins Sporthaus und feiert mit uns eine lustige 
und stimmungsvolle Party. Für Unterhal-
tung mit Musik, Spielen, etc. sowie das leib-
liche Wohl ist natürlich bestens gesorgt. 
Wir freuen uns schon jetzt auf euer Kom-
men! 

Es grüßt die Vorstandschaft des SVR 
  
 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde 
Sankt Stephanus 
78603 Renquishausen  
  
Gottesdienste vom 11.02. – 03.03.2023  
Sa. 11.02. 
09.30 – 11.30   Brotfest für die Erstkommu-

nikanten aus Kolbingen, Ren-
quishausen, Fridingen und 
Irndorf im Pfarr- und Jugend-
heim in Irndorf 

So. 12.02. 
10.00 Hl. Messe mit Predigt 
18.30 Rosenkranz 

Di. 14.02. 
18.00 Schülergottesdienst 
18.00 – 19.00   Bücherei geöffnet 

Mi. 15.02. 
18.30 Rosenkranz 

Do. 16.02. 
Keine Abendmesse ! 

Fr. 17.02. 
18.00 – 19.00   Bücherei geöffnet 
  
So. 19.02. 
Keine Hl. Messe 
18.30 Rosenkranz 

Di. 21.02. 
Kein Schülergottesdienst ! 
18.00 – 19.00   Bücherei geöffnet 

Mi. 22.02. 
19.00  Wortgottesfeier mit Kommu-

nionfeier, mitAschenbestreu-
ung  (bitte Uhrzeit beachten !) 

Do. 23.02. 
Keine Abendmesse ! 

Fr. 24.02. 
18.00 – 19.00  Bücherei geöffnet 
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So. 26.02. 
09.00 Hl. Messe mit Predigt 
18.30 Rosenkranz 

Di. 28.02. 
18.00 Schülergottesdienst 
18.00 – 19.00  Bücherei geöffnet 

Mi. 01.03. 
18.30 Rosenkranz 

Do. 02.03. 
18.30  Abendmesse – Kinderfasten-

gottesdienst, besonders für 
die Erstkommunikanten 

Fr. 03.03. 
18.00 – 19.00  Bücherei geöffnet 
19.00  Weltgebetstag der Frauen al-

ler Konfessionen im Gemein-
dehaus in Kolbingen 

    
Achtung! - Neue Gottesdienstzeiten 
ab dem Ersten Fastensonntag  
– Achtung! 
Auf vielfachen Wunsch aus allen Gemein-
den der SE Donau-Heuberg (St. Maria Mag-
dalena-Mühlheim – St. Michael-Neuhausen 
– St. Nikolaus-Stetten – St. Martinus-Fri-
dingen – St. Peter-Irndorf – Erlöser Jesus 
Christus-Kolbingen – St. Stephanus-Ren-
quishausen) hat sich das Pastoralteam dazu 
entschieden, die Gottesdienstzeiten zu ver-
ändern. 

Was bleibt gleich?
•	 Die Werktagsgottesdienste finden wie 

bisher um 18.30 Uhr (Winterzeit) und 
19.00 Uhr (Sommerzeit) statt.

•	 Die Vorabendmessen am Samstag finden 
wie bisher um 18.30 Uhr statt.

•	 Die Wortgottesdienste am Sonntag fin-
den wie bisher um 10.00 Uhr statt.

 
Was verändert sich?
•	 Die Sonntagsmessen finden ab dem 

Ersten Fastensonntag (26.02.) um 9.00 
Uhr bzw. um 10.30 Uhr statt. (bisher: 
8.30 Uhr bzw. 10.00 Uhr)

 
Wir hoffen, durch die geänderten Gottes-
dienstzeiten vor allem in den sonntäglichen 
Messen wieder mehr Gottesdienstbesucher 
begrüßen zu dürfen; es Familien mit (klei-
neren) Kindern angenehmer zu machen; 
den Ministrantinnen und Ministranten eine 
halbe Stunde am Sonntag zu „schenken“; 
den Sängerinnen und Sängern unserer Kir-
chenchöre damit ein zu frühes Einsingen zu 
ersparen, und und und ... 

Ihr Pastoralteam der SE Donau-Heuberg 
  
   

Evangelische
Kirchengemeinde
Mühlheim

Wochenspruch: 
Heute, wenn ihr seine Stimme hören werdet, 
so verstocket eure Herzen nicht. 
(Hebräer 3,15) 

    
Lied zur Jahreslosung 2023: „Der mich 
sieht“ 
In die Wüste geschickt, wo die Hoffnung 
erstickt. 
Auch da bist du mit nah. 
In der Seele verletzt und ins Abseits ver-
setzt. 
Auch da bist du für mich da. 
Du bist eine Gott, der mich sieht, 
der mir Ansehen gibt 
und mich unendlich liebt. 
Du bist ein Gott, der mich hört, 
der mein Leben versteht und den Weg mit 
mir geht. 
In den Stürmen der Zeit ist deine Hilfe nicht 
weit. 
Du lässt dein Angesicht leuchten. 
Auch am dunkelsten Ort weiß ich, du fin-
dest mich dort 
Und du sprichst: 
Ich bin da.
 
Text	nach	Gottfried	Heizmann	 
    
Liebe Gemeindemitglieder,
am 2. Februar war „Murmeltiertag“. Diesen 
Anlass hat der Gränzbote dazu genutzt, sich 
einmal darüber Gedanken zu machen, was 
sich in Tuttlingen alles in regelmäßigen Ab-
ständen wiederholt. Den Film „Und täglich 
grüßt das Murmeltier“ kennen Sie vielleicht 
auch. Der handelt von einem Mann, der 
denselben Tag immer wieder und wieder 
durchlebt. Und ich schätze mal, dass es auch 
in Ihrem Leben bestimmte Dinge gibt, die 
sich scheinbar täglich, wöchentlich oder 
auf jeden Fall regelmäßig zu wiederholen 
scheinen. Ich erlebe täglich um 11 und um 
15 Uhr ein besonderes Phänomen, wenn ich 
da gerade zu Hause bin. Um diese Uhrzeiten 
läutet immer die Totenglocke. Warum? Weil 
sie Jesus vermutlich um 11 Uhr ans Kreuz 
geschlagen haben und um 15 Uhr ist er 
dann gestorben. Jedenfalls läutet um diese 
Uhrzeit also immer die Totenglocke und dar-
über ist mein Hund nur mäßig begeistert. Ja, 
man könnte sogar den Eindruck gewinnen, 
er hasst diese Glocke. Das führt dazu, dass er 
parallel, so lange die Glocke läutet, in Gebell 
und Geheul ausbricht. Das passiert wirklich 
jeden Tag, immer um 11 und um 15 Uhr, an 
allen 365 Tagen im Jahr. Er leidet quasi mit, 
weil er das Leid Jesu nicht ertragen kann. 
Oder so ähnlich...Was wiederholt sich bei 
Ihnen so tagtäglich? Zahnpastaspuren im 
Waschbecken, die immer Sie wegputzen 
müssen? Zimmer, die immer Sie aufräumen, 
auch wenn jemand anderes das Chaos ver-
ursacht hat? Ich glaube, in jedem von uns 
steckt ein Murmeltier, ob wir das warhrha-
ben wollen oder nicht. Oh Schreck, ist ist 
gleich wieder 11 Uhr!
 
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner 

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 12. Februar 2023
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im R 

Distriktpredigtreihe 2023
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
im Rahmen der Distriktpredigtreihe an den 
folgenden Sonntagen vom 05. Februar bis 
26. Februar 2023.
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegen-
den Nachbargemeinden werden bei uns 
die Gottesdienste zum Oberthema „Wegge-
schichten“ halten: 

Sonntag, 05. Februar, 
Pfarrer Figel aus Hausen ob Verena
„Die Heilung der zehn Aussätzigen – 
der dankbare Samariter (Lukas 17, 11 – 19) 

Sonntag, 12. Februar, 
Pfarrerin N. Kaisner aus Mühlheim
Jakob und Esau – Jakobs Weg vom Betrüger 
zum Gesegneten 

Sonntag, 19. Februar, 
Pfarrer Thiemann aus Spaichingen
Jesus und die Frau aus Samarien am Jakobs-
brunnen (Johannes 4, 5-14) 

Sonntag, 26. Februar, 
Pfarrer M. Arnold aus Tuttlingen
Philippus und der Kämmerer 
(Apostelgeschichte 8, 26 – 39) 
    
Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 Uhr ökumenischer Kinderchor „Coole 
Noten“, beide Gruppen, Kath. Gemeinde-
haus St. Josef, Mühlheim
 
Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, ev. 
Gemeindehaus Mühlheim 
    
Kirchengemeinderatsitzung Mühlheim
Der Kirchengemeinderat trifft sich zur 
nächsten Sitzung am Mittwoch, 15. Februar 
um 19.30 Uhr im ev. Gemeindezentrum in 
Mühlheim. Alle interessierten Gemeinde-
glieder sind dazu herzlich eingeladen. 
    
Ankündigung Ökumenischer 
Weltgebetstag 2023
Taiwan – Glaube bewegt
Taiwan steht in diesem Jahr im Focus und wir 
erfahren Neues über Land, Religion und Leute.
 
Mühlheim:
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag wird 
am Freitag, 03. März um 19.30 Uhr im ev. Ge-
meindezentrum gefeiert.
 
Fridingen:
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag findet 
am Freitag, 03. März um 19.30 Uhr in der 
Kreuzkirche Fridingen statt. 
    
Angebote Freizeiten EJW Bezirk Tuttlingen
Jungscharlager
Das Jungscharlager ist für Kinder zwischen 
9-12 Jahren. Dieses jahr startet das Jungs-
charlager am 27. Juli und endet am 5. Au-
gust. Gemeinsam kannst du dort mit über 
100 Teilnahmenden 10 Tage in einer ande-
ren Weelt verbringen. Sportliche Wettkämp-



Seite 7 Donnerstag, den 09. Februar 2023 

fe, Geländespiele, spannende Geschichten 
vom Glauben und eine großartige Gemein-
schaft kannst du hier erleben.
 
Claublager Kraftstein
Das Clublager findet auch auf dem Gelände 
inseres Landheimes statt und ist ein Urlaub 
in der nahen Umgebung für Teens von 12 – 
14 Jahren. Vom 06. – 13. August kannst Du 
mit 25 anderen Teens in deinem Alter viel 
erleben. Sie sind gefüllt mit kreativen Work-
shops, gemeinsamem Singen, besonderen 
Abenteuern und auch Zeit für Dich.
 
Clubfreizeit Holland
Die Clubfreizeit für Teen im alter von 14 – 16 
Jahren zieht es dieses Jahr in das wunder-
schöne Land Holland. Mit 15 anderen Teil-
nehmern kannst du über 13 Tage, vom 13. 
– 15 August, gemeinsam deinen Urlaub ge-
nießen, Städte in der Umgebung besuchen, 
wandern, klettern und noch das ein oder 
andere erleben.
 
Clubfreizeit Slowenien
Die Clubfreizeit für Jugendliche von 16 – 21 
jahren führt in diesem Jahr nach Slowenien. 
Möglichst klimaneutral wollen wir gemein-
sam mit 20 Teilnehmenden vom 8 – 20 Au-
gust unterwegs sein, zwei große Städte be-
suchen, aber auch einige Zeit in der schönen 
Landschaft Slowenien verbringen. 
    
Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 

  

Aus den
Schulen

Gemeinschaftsschule Fridingen
Für jeden etwas dabei:
Tag der offenen Tür begeistert Kinder, 
Mitarbeitende und Gäste 
Nach Jahren der Entbehrung lud die Grund- 
und Gemeinschaftsschule Obere Donau am 
26.01.2023 von 15 bis 18 Uhr endlich wieder 
ein, um hautnah Einblick in das Schulleben 
und die veränderte Lernkultur an der Ge-
meinschaftsschule zu ermöglichen.
Als Grundlage für die zahlreichen Angebo-
te dienten die Inhalte des Gemeinschafts-
schulkonzept, das es an diesem Nachmittag 
zu entdecken gab. In Form eines typischen 
Tourenplans konnten besuchende Kinder in 
den drei Etappen Erleben, Informieren und 
Kennenlernen an verschiedenen Aktionen 
teilnehmen und Punkte sammeln. 
So ging es beispielsweise darum, wie im 
naturwissenschaftlichen oder technischen 
Bereich gearbeitet wird, welche Wahl- und 
Pflichtbereiche es gibt, welche AGs ange-
boten werden, wie Kinder nichtdeutscher 

Herkunftssprachen gezielt und spielerisch 
im Rahmen einer Vorbereitungsklasse (VKL) 
oder Deutschförderung (DaZ) gefördert wer-
den und welche Kooperation es in Form einer 
Mutpol-Außenklasse gibt. Natürlich konnte 
auch erfahren werden, wie das Arbeiten an 
einer Gemeinschaftsschule aussieht und ab-
läuft, wenn Lernende auf unterschiedlichen 
Niveaustufen arbeiten können. Nicht selten 
staunten auch die Eltern darüber, wie sich 
Schule seit ihrer eigenen Schulzeit verän-
dert hat. Eine Besucherin brachte es im Ge-
spräch über die möglichen Schulabschlüsse 
auf den Punkt: „Ich wünschte, so etwas hät-
te es zu meiner Schulzeit schon gegeben.“ 
Auch der neue Kunstraum wurde den Be-
suchern gerne präsentiert, wie auch die 
Fortschritte in der digitalisierung oder die 
Schülerbücherei, die sich gerade zu einer 
Mediathek entwickelt. Unterstützt wurden 
die Lehrkräfte an den Stationen durch ihre 
engagierten Schülerinnen und Schüler, die 
interessierten Besuchern gerne Auskunft 
gaben. Am Ende konnten etwas mehr als 30 
teilnehmende Besucherkinder für die Erleb-
nispunkte eine kleine Überraschung an der 
Infothek abholen. 
Neben Gesprächstischen, einer Schulhaus-
führung durch Schulleiter Christian Traub 
wurde auch für das leibliche Wohl gesorgt. 
Der Fachbereich Alltagskultur,	 Ernährung	

und	Soziales stellte in der Küche Waffeln am 
Stil her und der Förderverein schenkte wär-
menden Kinderpunsch passend zur kalten 
Jahreszeit aus. Einer der Höhepunkte war na-
türlich auch der traditionelle Flammkuchen-
verkauf durch die Schülerfirma GENONAME. 
Über das breite Spektrum an Ausstellungen 
und Mitmachaktionen hinaus gab es einen 
Auftritt der 4. Klasse. Musiklehrerin Andrea 
Spengler und die vierten Klassen überrasch-
ten in Kooperation mit der Lerngruppe 5 alle 
Anwesenden mit einer spektakulären Tan-
zeinlage, die richtig Lust auf den gemeinsa-
men Tag machte. 
Im Namen von Christian Traub und dem ge-
samten Kollegium wurden alle Gäste herz-
lich willkommen geheißen und über die 
erfreuliche Resonanz durch Eltern, Kinder 
und andere Besucher freuten sich alle am 
Schulleben Beteiligten. 
  

NachrichtenVHS
VHS Tuttlingen – Außenstelle  
Fridingen an der Donau 
Informationen und Anmeldung: vhs-Ge-
schäftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder 
über www.vhs-tuttlingen.de oder im Bür-
gerbüro der Stadt Fridingen a.d.D. 
Autogenes Training - Entspannen mit al-
len Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 07.03.2023, 17:00-
18:00 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1, Fri-
dingen
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 € 

Die Feldenkrais-Methode - Lernen, 
lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung
FD30102
9 mal montags, ab Mo, 27.02.2023, 
16:15-17:30 Uhr, Kleingruppe 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1, 
Fridingen 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 € 
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Interessantes
und Wissenswertes

Erlebnis Winter Alpen 
19.02.2023 – 25.02.2023 
Oberstdorf, Allgäu 
NFH Freibergsee 
  
Verschneite Berge, ruhige Täler, abenteuer-
liche Tage und entspannte Abende - mitten 
in den idyllischen Allgäuer Alpen, zwischen 
dem kristallklaren Freibergsee und dem Gip-
fel des Söllerecks, gestalten wir gemeinsam 
unsere Ferientage 
  
Unser gemütliches Naturfreundehaus ist 
der ideale Ausgangspunkt für erlebnisrei-
che Wintertage mit guten Freund*innen im 
Schnee. Unser nachhaltiges Winterabenteu-
er erfüllt alle unsere Wünsche: 
Bestens angeleitet erklimmen wir natur-
schonend auf Schneeschuhen die höchsten 
Gipfel der Umgebung und rodeln schwung-
voll über die verschneiten Hänge bergab. 
Abends sitzen wir in der gemütlichen Stu-
be zusammen, erlernen neue Gemein-
schaftsspiele, entdecken die Winternacht 
bei Nachtgeländespielen - und entscheiden 
demokratisch über die gemeinsamen Aktivi-
täten des folgenden Tages. Die An- und Ab-
reise zu unserer erlebnisreichen Faschings-
freizeit im Allgäu erfolgt klimaschonend ab/
bis Stuttgart mit dem Zug. Schon auf der 
Zugfahrt werden viele kreative Ideen ent-
stehen, wie wir unsere Winterferien mitein-
ander gestalten. 
Unser gemütliches Naturfreundehaus ist 
der ideale Ausgangspunkt für erlebnisrei-
che Wintertage mit guten Freund*innen im 
Schnee. Unser nachhaltiges Winterabenteu-
er erfüllt alle unsere Wünsche: 
Bestens angeleitet erklimmen wir natur-
schonend auf Schneeschuhen die höchsten 
Gipfel der Umgebung und rodeln schwung-
voll über die verschneiten Hänge bergab. 
Abends sitzen wir in der gemütlichen Stu-
be zusammen, erlernen neue Gemein-
schaftsspiele, entdecken die Winternacht 
bei Nachtgeländespielen - und entscheiden 
demokratisch über die gemeinsamen Aktivi-
täten des folgenden Tages. Die An- und Ab-
reise zu unserer erlebnisreichen Faschings-
freizeit im Allgäu erfolgt klimaschonend ab/
bis Stuttgart mit dem Zug. Schon auf der 
Zugfahrt werden viele kreative Ideen ent-
stehen, wie wir unsere Winterferien mitein-
ander gestalten. 
  
Anmeldungen sind ab sofort unter der Web-
seite der Naturfreundejugend Württemberg 
www.nfjw.de möglich. Für Nachfragen steht 
die Geschäftsstelle der Naturfreundejugend 

unter 0711-481077 oder per Email info@
nfjw.de zur Verfügung Pressekontaktperson 
der Naturfreundejugend Württemberg 
Annika Bessler 
Tel: 0711-481077 
Annika.Bessler@nfjw.de 
  
Herzliche Grüße,   
Annika Bessler 
Mitarbeiterin Öffentlichkeitsarbeit 
  
Naturfreundejugend Deutschlands 
Landesverband Württemberg 
Neue Str. 150,  70186 Stuttgart 
 

Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Blüten-Sitzkissen.  Sams-
tag, 25. Februar, 10 bis ca. 13 Uhr (Anmel-
dung	bis	17.02.) 
Individuelle Sitzkissen in Form einer wun-
derschönen Blüte werden an diesem Tag 
gefilzt. So vielfältig wie in der Natur sind 
die Möglichkeiten bei der Farbzusammen-
stellung der Blüten. Leitung: Inge Schmidt; 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäu-
de; Gebühr: 24,- € inkl. Material; Anmeldung 
bis 17. Februar beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
  
Winter in Winterlingen.  Samstag, 18. Feb-
ruar und Sonntag, 19. Februar, jeweils 13:30 
Uhr 
Die Schneeschuhwanderer ziehen ihre 
Spuren über weite Wiesen und glitzernde 
Ackerflächen, vorbei an tief verschneiten 
Waldrändern und windgeschützten Hecken. 
Vom höchsten Punkt der Tour genießen sie 
mit etwas Glück die Aussicht auf die Alpen-
kette. Eine Schneeschuhtour für Genießer 
mit wenig Steigung in winterlicher Stille. 
Treffpunkt: Winterlingen, Parkplatz am Fach-
berg (CVJM-Heim), Ende Charlottenstraße; 
Anmeldung und Informationen bei Sabine 
Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626, Mobil: 
0151 53686450. 
 
 
Samstag, 01.04.2023,  
20:00 Uhr Saisoneröffnung im 
Kulturhaus Altes Krematorium,  
Stockacher Str. 5/1,  
78532 Tuttlingen, 
Bobbi Fischer, Gregor und Veit Hübner 
alias BERTA EPPLE, 
die Gewinner des Kleinkunstpreis Ba-
den-Württemberg 2019 . 
  
„Die Rente ist sicher...“  
Sie haben im Laufe ihrer über 30-jährigen 
Bühnenlaufbahn schon alles erlebt. Im Blitz-

lichtgewitter der Fotografen und mobilen 
Radargeräten gehen sie unverdrossen ihren 
Weg. Nach Auftritten auf Weltausstellun-
gen, in Pommesbuden, Philharmonien und 
U-Bahnschächten, stellen die drei Epples 
mit Verwunderung fest, dass sie immer 
noch keine Millionäre sind. Im Gegenteil! 
Der Blick auf den Rentenbescheid bestä-
tigt die schlimmsten Befürchtungen. Um 
der drohenden Altersarmut zu entfliehen 
treibt es sie geradewegs ins Spielcasino. 
Hier glauben sie, das nötige Kapital für die 
Finanzierung ihrer dritten Zähne auftreiben 
zu können. Weil sie allerdings noch nicht 
einmal den Unterschied zwischen Roulette 
und Omelett kennen und Black Jack gerne 
mal mit Jack Daniels verwechseln, setzen sie 
alles auf eine Karte! Spielen, spielen, spielen! 
Als wahre Künstler an ihren Instrumenten 
(Piano, Geige, Kontrabass) bleibt für Bobbi 
Fischer, Gregor und Veit Hübner sowieso nur 
die MUSIK. Das Trio zieht dabei weite Kreise, 
was die musikalischen Stilrichtungen (Latin 
Music, Jazz, Weltmusik, Chanson) angeht 
und geht in seinen 

Liedern in die Tiefe der allzu oft verdrängten 
Gedanken und Emotionen. 

Es ist nicht zu ändern: die 3 Epples sind ihrer 
Spielsucht hoffnungslos verfallen! 

Tickets bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen des KulturTickets Schwarz-
wald-Baar-Heuberg in den Landkreisen RW, 
VS und TUT und bei der Ticketbox Tuttlinger 
Hallen Königstr. 1 78532 Tuttlingen 
Tel. 07461 910996  online über tickets. 
https://tickets.vibus.de/00100014000000/
shop/VstDetails.aspx?
VstKey=10001400001839000 
 
  
Start der Nummernvergabe 
für den  Frühjahr-Sommer- 
Basar am 11.03.2023 in der 
Witthohhalle in Emmingen 
Am Samstag, den 11.03.2023 findet der 
nächste Frühjahr-Sommer-Basar „Alles rund 
ums Kind“ in Emmingen in der Witthohhalle 
statt. Im Verkauf befinden sich neben Baby- 
und Kinderbekleidung, Schuhe, Spielzeug, 
Bücher, Fahrzeuge, Autositze, Kinderwagen 
und vieles, vieles mehr. Die Nummernver-
gabe startet am 18.02.2023 ab 9 Uhr auf 
www.easybasar.de. Die Öffnungszeiten 
sind von 13.30-15.30 Uhr, Schwangere (un-
ter Vorlage des Mutterpasses) können be-
reits ab 13.00 Uhr einkaufen. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.foerderverein-el.de. 
Wieder mit Cafeteria! 

Ende des redaktionellen Teils



Herzlichen Dank
möchte ich allen sagen,

die mir zu meinem

80. Geburtstag
gratuliert haben. Sei es durch Besuche,

Anrufe, Blumen oder Geschenke.
Ich habe mich sehr darüber gefreut!

Karl Kiene

Buchheim im Februar 2023

ABVERKAUF
WEGEN UMBAU

SCHNELL SEIN 
LOHNT SICH!

Wohnkultur in Perfektion
Untere Hauptstraße | Tuttlingen | Tel. +49 (0) 7461 75413

www.heppeler-wohnkultur.de | info@heppeler-wohnkultur.de 

MUSTERKÜCHEN

bis zu

50 %
reduziert

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Cornelia Horakh, MSc. 
Steigstraße 6, 78600 Kolbingen, Tel. 07463 / 5001
Sprechstunden:  Di., Mi., Do., Fr.  9.00 - 12.00 Uhr 

Mo., Di., Mi., Do.  14.00 - 19.00 Uhr
Wegen der Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung 
bleibt die Praxis vom 09.02. – 12.02. 2023 geschlossen.
Vertretung in dringenden Fällen nach tel. Vereinbarung durch 
Herrn Dr. Peter Munz, Obere Hauptstr. 4, 78532 Tuttlingen,  
Tel. 07461/13618



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
MALZBIER-RINDERFILET
600 g Rinderfi let, grob gewürfelt
50 g Karotten, gewürfelt
1 kleine rote Zwiebel, grob gewürfelt
8 kleine Champignons, geviertelt
20 ml Sonnenblumenöl, 80 ml Malz- oder Altbier
250 ml Gemüsefond, 1 TL grober Senf
30 g Butter, 1 Prise Kümmel, gemahlen, Pfeffer, Salz

GRATINIERTER FENCHEL
600 g Fenchel, 1 Knoblauchzehe, fein gehackt 
100 g Paniermehl, 3 EL Rapsöl 
100 ml Gemüsebrühe Instant 
etwas Thymian, Trockenprodukt
etwas Rosmarin, Trockenprodukt
50 g Bergkäse, fein gerieben 
1 Bio-Zitrone, etwas abgeriebene Schale und 2 EL Saft 

CHICOREE-FENCHEL-FELDSALAT 
150 g Feldsalat, 1 Fenchel, 1 Chicoree

SÖSSLE AUS HONIG und KRÄUTERN
1 kl. Zwiebel, in kleinen Würfeln
2 EL Rapsöl oder Olivenöl
4 EL Essig, 6 EL Wasser, 1 EL Honig
1 EL Gartenkräuter (TK oder frisch)
Prise Salz, Pfeffer und Paprika edelsüß
Spritzer Zitronensaft

Malzbier-Rinderfilet an gratiniertem Fenchel 

und Chicoree-Fenchel-Feldsalat 

mit einem Sößle aus Honig und Kräutern

Zubereitung
MALZBIER-RINDERFILET: 
Die Karotten in kochendem Wasser blanchieren. Eine Pfanne 
erhitzen. Das Fleisch mit Salz, Pfeffer und Kümmel würzen 
und scharf in Sonnenblumenöl anbraten. Karotten, Cham-
pignons und Zwiebelwürfelchen mitrösten lassen. Das Filet 
mit Senf würzen, das Bier zugeben und die Flüssigkeit etwas 
einkochen lassen. Dann den Gemüsefond zugießen und mit 
den restlichen Zutaten würzen. Einmal kräftig durchkochen 
lassen, die Butter hinzu, umrühren, Sauce abschmecken. 

GRATINIERTER FENCHEL: 
Backofen auf 200° C vorheizen. Fenchel in ca. 5 mm dicke 
Scheiben schneiden, mit Öl und Gemüsebrühe in der Gratin-
form gut mischen.
In der Mitte des auf 200° C vorgeheizten Ofens ca. 20 Minuten 
backen. Paniermehl mit den restlichen Zutaten mischen. Auf 
dem Fenchel verteilen, nochmals ca. 15 Minuten gratinieren.

CHICOREE-FENCHEL-FELDSALAT: 
Fenchel halbieren, in feine Scheiben schneiden, Feldsalat put-
zen/ waschen. Chicoree-Strunk abschneiden, Blätter abneh-
men und in kaltem klarem Wasser waschen, abtropfen lassen 
und von der dicken Seite her in dicke Streifen schneiden. 

SÖSSLE MIT HONIG UND KRÄUTERN: 
Alle Zutaten in einer großen Salatschüssel gut miteinander 
verrühren, abschmecken.

Feldsalat und Chicoree-Streifen mit Fenchelscheiben in 4 
Schälchen legen und das Honig-Kräuter-Sößle über den 
Salat träufeln. Das Malzbier-Fleisch kurz vor dem Servieren 
in vier Portionsscheiben schneiden, auf Tellern verteilen. 
Alles zusammen mit dem Fenchelgratin sofort auf den Tisch 
stellen. Die Sauce separat dazureichen.

06
20
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Tipps & Tricks
Malz- oder Altbier geben Rindfl eisch 

einen besonders würzigen Geschmack, in 

Bayern bevorzugt man Starkbier. Rindfl eisch 

profi tiert auch von Senf, eine fruchtige Note 

bekommt es durch das Hinzufügen von kurz an-

gebratenen Orangescheiben. Chicoree immer im 

Dunkeln lagern, weil seine Blätter bei Helligkeit 

grün werden, also am besten in einer Frisch-

haltetüte im Gemüsefach des Kühlschranks. 

Dort bleibt er bis zu acht Tage frisch. Fen-

chel bekommt durch Druck schnell 

braune Stellen.



1.  Auf dem vordersten Umzugswagen sind die Buchstaben eines typischen  
Kölner Karnevalsgrußes durcheinandergeraten. Wie lautet er richtig?

2. Zwei Besucher tragen das gleiche Kostüm. Findest du sie?

3.  Im Buchstabensalat sind waagrecht und senkrecht 16 Wörter versteckt,  
die mit Karneval zu tun haben. Welche sind es?

4. Lös das Bilderrätsel, dann erfährst du das Lösungswort. 

Strassenkarneval
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Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Zinn, Handtaschen, Abendkleider, 

Trachten, Uhren, Tafelsilber, Schmuck und andere Nachlässe.
Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Pelze nur in Verbindung mit Schmuck.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

Arbeiten vor der Haustür
CNC-Langdreher (m/w/d)
Erfahrung mit Star Maschinen

Chirurgiemechaniker (m/w/d)
Mit Berufserfahrung

Mitarbeiter Customer Service (m/w/d)
Voraussetzung Kenntnisse mit Majesty, Englisch in Wort und Schrift

JakuTec Medizintechnik GmbH & Co. KG ist spezialisiert auf die Herstellung  
von hochpräzisen Instrumenten- und Implantatlösungen in Liptingen.

Medizintechnik GmbH & Co. KG
Auf der Höhe 15  •  78576 Liptingen  •  Tel. 07465/ 92 64 55

Wir bieten:
• Familiäre und wertschätzende  

Firmenkultur
• Mitgestaltungsmöglichkeiten mit 

flexiblen Arbeitszeiten
• Vielseitige und verantwortungsvolle 

Aufgaben
• Moderner Arbeitsplatz mit hoch- 

stehenden Produktionsmitteln
• Individuelle Weiterentwicklung
• Sehr gute Sozialleistungen und  

Anstellungsbedingungen
• Leistungsgerechte Bezahlung

Wir sind ein mittelständisches Un-
ternehmen das sich auf die Berei-
che Drehen und Fräsen speziali-
siert hat. Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir ab sofort eine/n

•	Zerspanungsmechaniker,	Fachrichtung	Langdrehen,	2-Schicht	(m/w/d)	
•	Zerspanungsmechaniker,	Fachrichtung	Fräsen,	2-Schicht	(m/w/d)	
•	Zerspanungsmechaniker,	Fachrichtung	Drehen,	2-Schicht	(m/w/d)	
•	Produktionsmitarbeiter,	2-Schicht	(m/w/d)	

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbeschreibungen finden Sie 
auf unserer Homepage: www.fritz-praezision.de 

Fühlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust mit uns was zu bewegen? 
Dann freuen wir uns auf ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an  
Fritz Präzisionstechnik GmbH, Raiffeisenstr. 7, 88637 Buchheim oder 
per Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de 



Für weitere Auskünfte steht die Kindergartenleitung  
Frau Jana Klostermann gerne zur Verfügung. 

 Tel. 07466 480 

Bürgermeisteramt Bärenthal
Kirchstr. 8   |  78580 Bärenthal   |  info@baerenthal.de

Bürgermeisteramt Bärenthal

Ein Freiwilliges Soziales  
Jahr (FSJ) in der Kita (m/w/d)

Das FSJ - ein Miteinander mit viel Freude und vielen Erlebnis-
sen! Du möchtest den Bereich der sozialen Arbeit näher ken-
nenlernen und praktische Erfahrungen sammeln? 

Für das kommende Kita-Jahr 2023/24 bieten wir in folgender 
Einrichtung noch eine FSJ-Stelle an:

Kindergarten St. Michael, Bärenthal  
(„Familie Glücksbär“)

Wir bieten Dir die Möglichkeit
•	 	dich	sechs,	zwölf	oder	18	Monate	 

in unserer Einrichtung zu engagieren
•	 	während	der	begleitenden	Seminare	sich	 

mit anderen Freiwilligen zu gesellschaftsrelevanten  
Themen auseinanderzusetzen

•	 	Grundlagenkenntnisse	über	die	Soziale	Arbeit	anzueignen

Dafür erhältst Du
•	 	ein	herzliches	und	wertschätzendes	 

Arbeitsklima in einem erfahrenen Team
•	 	Individuelle	Förderung	Deiner	persönlichen	Kompetenzen
•	 Pädagogische	Begleitung	durch	Fachkräfte
•	 Taschengeld
•	 	Mindestens	25	Bildungstage	(bei	einem	12-monatigen	FSJ)
•	 Einen	tarifgerechten	Urlaubsanspruch
•	 	Ggf.	eine	Anerkennung	bei	einigen	 

sozialen Ausbildungen

Werde	Teil	der	Gemeinde	Bärenthal	und	bewirb	Dich	bei	uns!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine

zuverlässige und gründliche 

Reinigungskraft (m/w/d)

für unsere Büro- und Sozialräume (ca. 2-3 Std./Woche)
auf geringfügiger Beschäftigungsbasis. 
Kurzbewerbung an: info@hansmartin-mft.de
                            oder Telefon 07777 / 302

Schwandorf
Steckendorf 10
78579 Neuhausen

3½-Zimmer-Wohnung
in Leibertingen ab 01.05.2023 zu vermieten.

80 qm, EBK, Terrasse, 2 Stellplätze • Tel. 07466 - 92 74 792

Schöne 1-Zi.-Neubauwohnung 
in TUT, Bodenseestr.

Kaltmiete 500,- € + NK + TG, ab sofort
Tel. 0175/4367656

Schöne 3-Zi.-ELW
In ruhiger, sonniger Lage, ca. 85 m², gr. Terrasse, EBK,

ab 01.04.23 in Neuhausen-Worndorf zu vermieten.
Tel. 07777-634

EFH/DHH FRIDINGEN a. d. Donau
IDYLLE PUR mit schönem Garten 433 m² Grst. 

+ Fernblick, in Sackgasse ca. 124 m² Wfl. + 35 m² Nfl. 
–  Angebaut, gedämmt + erneuert. Kurzfristig frei ! 

Jetzt nur € 279.000 + Gar. 16.000
0173 3167 879    Helga.frid@web.de

SUCHE 
Müllheimer Schellennarr oder Kea-Weib 

Tel. 0172 - 61 42 74 2

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Hausarztpraxis Dr. Kappeler
Unsere Praxis ist geschlossen vom

17.02.2023 bis 21.02.2023
Vertretungen in dringenden Fällen:

E. Lischerong, Dres. Lux/Schletterer, Dr. Kroczek www.primo-stockach.de



...wir haben geöffnet am „Schmotzigen“ 
ab 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

abends als Besenwirtschaft ab 18.00 Uhr
Weiter geht’s am Samstag, den 18.02.2023 unter dem Motto: 

APRES SKI-Party auf da Hüttn!!
Vorgeglüht mit heißem Edelkirsch und Lagerfeuer wird  

ab 17.00 Uhr - anschließend Hüttengaudi im Klanghaus!
Narri Narro - wir freuen uns jetzt schon!!



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 604 Lokal-Regional-Genial Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 01.03.23

10 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 01.03.23

12 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 15.03.23

12 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 15.03.23

12 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 15.03.23

13 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 22.03.23

13 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 22.03.23

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 19.04.23

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 19.04.23

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Wir planen, entwerfen und bauen Ihren Heizkamin, Kachelofen oder Grundofen 
egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre Wünsche abgestimmt.
Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin
Auch als Eckmodell erhältlich

Der Design-Kamin CARA C 03 bietet Ihnen Außergewöhnliches. 
Magie Feuer im Gleichgewicht mit Ästhetik und Technik, klare Linien in Verbindung 
mit ausdrucksstarker Exklusivität. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster RO-
MOTOP-Hochschiebetechnik „Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum 
exklusiven Erlebnis für den anspruchsvollen Endkunden.
•  mit Speicherringen für lang anhaltende Wärmeentwicklung
•  doppelte Verblendung des Rückmantels ermöglicht wandbündiges Aufstellen
•  Ausführung in edlem Stahl Schwarz
•  Feuerraum ohne Rost- Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
•  Regulierung der Primär- und Seku ndärluft mit einem Bedienelement
•  erfüllt die Normen EN 13 240, DIN plus,15a B-VG von 201 5, BlmSch V. 2 Stufe

Nennwertleistung 7,8 kW, Leistungsbereich 4-11 kW 
Höhe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm

FLAD GmbH Böttingen • Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 • Fax 916067 • Mobil 0171/7630691 • info@fl ad-gmbh.com

Ö� nungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschlossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

ab 5390,- €
incl. 100 kg Speichersteine

Gasthaus Lamm Nendingen 
Öffnungszeiten

Schmotziger Do. ab 18.00 Uhr (Schnitzelwecken, Barbetrieb)
Fasnetsunntig ab 12.00 Uhr und Rosenmontag ab 11.00 Uhr 
(Gul. Suppe, WuSa, Schnisa., Barbetrieb)
Mo. ab 19 Uhr Livemusik



Die Metzgerei vor der Haustür 
Jetzt Neu! immer mittwochs in Fridingen, Kirchplatz, 16.00 - 17.15 Uhr
immer jeden Freitag mit unserem WALK-MOBIL in:

Fridingen a. D., Friedenstraße 5 beim Bettinger
von 14.30 bis 15.00 Uhr

Buchheim, Donautalstraße 6 bei Frey’s im Hof
von 15.10 bis 15.40 Uhr

Neuhausen ob Eck, Siemensring/Friseur 
ab 10.40 Uhr dann ab 11.00 bis 11.30 Uhr beim Autohaus Schaz

TOLLE AUSWAHL

FAHRPLAN AUCH ONLINE

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de
Antoniusstraße 19, 78532 TUT-Nendingen

Tel.: 0 74 61/16 25 33 



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 7!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 7 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des „Schmotzigen Dunschtig“
am Donnerstag, 16. Februar 2023 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:
Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen 
muss Ihre Anzeige für KW 7 spätestens am Freitag, 10.02.2023 
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de



Mühlheimer Schellennarr
zu kaufen gesucht.

Tel. 0172/93 25 15 0

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN EMMINGEN-LIPTINGEN  DONNERSTAGS

DIE ADRESSE VOR ORT! KW 06

Stockacher Str. 33

Große Auswahl an Klavieren und
Flügeln, neu und gebraucht. Ausführung
sämtl. Reparaturarbeiten, Stimmservice. 

Mietkauf und Finanzierung möglich.

Riegertsbühlstr. 30  •  78601 Mahlstetten  •  07429/99011
info@rieger-klavierhaus.de  •  www.rieger-klavierhaus.de

Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite in KW 13
Anzeigenschluss für KW 13 am Mi, 22.03.2023 um 12 Uhr

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Treppenrenovierung • Massivholzmöbel • Zimmertüren
 • Bodenbeläge • Wandverkleidungen

Gerne berate ich Sie unverbindlich vor Ort bei Ihnen zu Hause

Christoph Wieser

Wilhelmstraße 12
78600 Kolbingen

Telefon 07463 I 7758
mail@wieser-treppengelaender.de



DIE ADRESSE VOR ORT! KW 06

PRIMO SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

LANGEWEILE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
umfangreiche Veranstaltungstipps der 
Heimatblätter auch ONLINE lesen können?

LANGEWEILE?



Donnerstag, den 09. Februar 2023

Erreichbarkeit der Verbandsverwaltung in Fridingen an Fasnacht 
Die Verbandsverwaltung in Fridingen ist 
 
am Freitag, dem 17.02.2023 (nach dem Schmotzige Duschtig), 
Fasnetmätig, dem 20.02.2023, 
Fasnetzeischtig, dem 21.02.2023 und 
Aschermittwoch, dem 22.02.2023 
 
geschlossen. 
 
Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wieder ab Donnerstag, dem 23.02.2023. 

Amtliche
Mitteilungen§

Verbandsversammlung wählt neuen Verbandskämmerer 
Einstimmig hat die Verbandsversammlung Herrn Christoph Niesler zum neuen 
Leiter der Finanzverwaltung gewählt. 

Herr Niesler ist derzeit noch Bürgermeister der Stadt Trochtelfingen und bringt 
damit eine hohe Führungserfahrung mit. Fachliche Erfahrung hat Herr Niesler 
in einem früheren Dienstverhältnis als Kämmerer der Gemeinde Sonnenbühl 
erworben und soll diese nun zum Wohl des Verbandes und seiner Mitgliedsge-
meinden einbringen. 

Herr Niesler wird zum 01.04.2023 seinen Dienst antreten. 
Wir heißen Herrn Niesler herzlich willkommen und wünschen ihm viel Erfolg! 


