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Amtliche
Mitteilungen§

Das Kreisforstamt informiert:    
Rundholz aus dem Landkreis ist wieder gesucht   
Nachdem es 2022 wochenlang schwierig war, Nadelstammholz am Markt 
zu platzieren gibt es mittlerweile Nachfrage und im neuen Jahr auch wie-
der Vertragskontingente. Privatwaldeigentümer, die ihr Holz einschlagen 
möchten sollen sich VOR dem Arbeitsbeginn mit den zuständigen Revier-
leitenden in Verbindung setzen. Nur so kann die Aushaltung der Sorten auf 
die Kunden abgestimmt werden. 
  
Mittlerweile können wir auch aus dem Privatwald das neue Sägewerk der 
Firma Schneider in Meßkirch beliefern. Das Sägewerk benötigt das aufgear-
beitete Holz in einer speziell auf das Werk abgestimmten Aushaltung: 

• Momentan wird Fichte- und Tanne der Güten B und C abgenommen,
• alle Stämme müssen in die Sortimentslänge 4 m (Kurzholz, zzgl. 10 cm 

Zumaß) eingeschnitten werden.
• Der Mindestzopf (Stammdurchmesser am dünneren Ende) beträgt 13 cm 

mit Rinde.
• Beim Poltern müssen die Stammteile nach dem Zopfdurchmesser ge-

trennt werden. Auf einem Polter alle Stammteil bis einschließlich 29 cm 
Zopf (mit Rinde), auf dem zweiten alle Stammteile mit dem Zopf 30 cm 
(mit Rinde) und mehr.

• Die Stämme müssen konsequent dickörtig liegen (also alle dicken Stamm-
seiten in eine Richtung).

• Die Mindestmenge für den Verkauf an die Firma Schneider ist 15 fm.
• Alle Verkäufe werden im Werksmaß durchgeführt – kein Waldmaßverkauf!
   
Alle weiteren Sortimente (Stammholz lang, Blockware, Kilben, Papierholz, 
K-Holz) sind aktuell ohne Einschränkungen verkäufl ich. Besonders Papier-
holz (Nadelindustrieschichtholz 2 m, Güte N/F) ist bei deutlich steigenden 
Preisen stark gesucht. 
  
Zum Jahreswechsel hat die Forstbetriebsgemeinschaft Landkreis Tuttlingen 
die Arbeit aufgenommen. Holz aus dem Privatwald kann nun gebündelt 
über diese Forstbetriebsgemeinschaft verkauft werden. Über die Vorteile 
der neuen Forstbetriebsgemeinschaft und die Aushaltung der Sortimente 
erfahren sie mehr auf der Internetseite https://fbg-landkreis-tuttlingen.dehttps://fbg-landkreis-tuttlingen.de, 
die zuständigen Revierleitenden fi nden Sie über 
https://landkreis-tuttlingen.de/forstamthttps://landkreis-tuttlingen.de/forstamt. 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

 NOTRUF Polizei 110
  Feuerwehr 112

Polizeiposten Mühlheim Kreiskrankenhaus Tuttlingen    07461/9 70
 07463/9 96 10
Fax  07463/99 61 20

Polizeidirektion Tuttlingen EnBW-Störnummer    0800 3629-477
 07461/94 10
Fax  07461/94 14 60

Häuslicher Pflegedienst Johann Stehle  Tel. 07429 / 931 01 31  

Katholische Sozialstation-Altenhilfe-Zweigstelle Fridingen  
Ambulante Kranken -und  Altenhilfe Einsatzleitung Frau Kerstin Schmid,  Tel. 07463/7980

3Plus - Unser Netz, Nachbarschaftshilfe Königsheim - Kolbingen - Renquishausen 
Einsatzleitung Renquishausen: - Frau Beate Sauter,  Tel. 910070 
Einsatzleitung Kolbingen: - Frau Anna Hipp,  Tel. 07463/347 
Einsatzleitung Königsheim: - Frau Gertrud Frech,  Tel. 1222 

Frauenhaus Tuttlingen  07461/2066 
Ambulante Beratungsstelle des Frauenhauses - Tuttlingen  07461/161666. 
Zahnarzt/Facharzt - Auskunft rund um die Uhr  Tel. 0180 3 222 555-20 
Krankentransporte - DRK Tuttlingen  Tel. 19222 

„Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis am Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen- Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10 bis 20 Uhr (ohne Voranmeldung)  (Tel.: 01805-19292410)“

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst:   
Landkreis Tuttlingen Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117 
Augenärztlicher Notfalldienst: 116117 
Zahnärztlicher Notfalldienst: 0761 120 120 00
HNO Notfalldienst: 116117 

Tuttlingen
Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen,  Mo - Fr 18-22 Uhr
Zeppelinstraße 21,78532 Tuttlingen Sa, So und an FT 8-22 Uhr    

Villingen-Schwenningen HNO 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So und an FT 9-21 Uhr

	 Apotheken 
Notdienstnummer 0800 00 22 8 33 oder 
http://lak-bw.notdienst-portkal.de/

Freitag, 20.01.2023 
Engel Apotheke TUT 
07461-2375 

Samstag, 21.01.2023 
Apotheke Neuhausen 
07467-94940 

Sonntag, 22.01.2023 
Honberg-Apotheke TUT 
07461-966150 
  
Montag, 23.01.2023 
Hubertus Apotheke TUT 
07461-3280 

Dienstag, 24.01.2023 
St.Anna Apotheke Fridingen 
07463-413 

Mittwoch, 25.01.2023 
Linden Apotheke Immendingen 
07462-1531 

Donnerstag, 26.01.2023 
Marien Apotheke Spaichingen 
07424 95690     
  
Bitte beachten Sie die stets aktuellen Not-
dienste unter folgendem Link: 
https://www.lak-bw.de/notdienstportal/not-
dienstkreis.html   

 Abfalltermine
Abfuhr Restmüll und Gewerbetonne  
4-wöchentlich  Freitag, 03.02.2023 
8-wöchentlich  Freitag, 03.02.2023 
Abfuhr Windeleimer  Freitag, 20.01.2023 
Abfuhr Biomüll  Freitag, 27.01.2023 
Abfuhr Werttonne  Mittwoch, 15.02.2023 
Abfuhr Papiertonne  Freitag, 20.01.2023 
Abfuhr Sperrmüll  nach Anmeldung 
Abfuhr Elektrogeräte  nur nach Anmeldung 
Schadstoffmobil Rathaus:  
nach Terminbekanntgabe 
Grünschnittannahme beim 
Bauhof Kirchstraße 41/1 
geschlossen ! 
  
Abfallzentrum Talheim mit Wertstoffhof (unverän-
derte Öffnungszeiten): 
Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
  
Bauschuttdeponie Aldingen mit Wertstoffhof: 
Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  13:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
  
Wertstoffhof Tuttlingen: 
Montag bis Freitag    12:00 bis 16:30 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhof Mühlheim: 
Mittwoch 15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
  
Wertstoffhöfe Geisingen und Wehingen: 
Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr
Alle Informationen sind auch im Internet unter 
www.abfall-tuttlingen.de abrufbar.

Öffnungszeiten der Verwaltung: 
Dienstag:   8.00 bis 11.30 Uhr 
Mittwoch:  8:00 bis 11.30 Uhr 
und  14.00 bis 18.00 Uhr 
Donnerstag:  8:00 bis 11.30 Uhr 

Außerhalb der o.g. Öffnungszeiten nach telefo-
nischer Vereinbarung. 

Nahwärme Renquishausen
Infos unter: solarcomplex AG, Ekkehardstr. 10, 
78224 Singen www.nahwaerme-renquishausen.de

Bücherei im Bürgerhaus
Tel.: 07429/91 61 212
Öffnungszeiten: Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr
 Freitag: 18:00 – 19:00 Uhr

Achtung! 
Zonengeschwindigkeit 30 km/h beachten
Den Kindern und anderen Verkehrsteilnehmern 
zuliebe.

Deutsche Rentenversicherung
Tel.: Terminvereinbarung: 07721/9915-0, 
Fax: 07721/9915-120, E-Mail: regio.vs@drv-bw.de
Öffnungszeiten im Rathaus in Tuttlingen:
Mittwoch von 8.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr 

Gemeindeeinrichtungen
Rathaus  
Tel. 2376, Fax 2035, info@renquishausen.de 

Gemeindezentrum   Tel. 916044 

Kindergarten   Tel. 702  

Kinderkrippe   Tel.  07429 940 8181  

Gemeindeverwaltungsverband  
Donau Heuberg 
Verbandsverwaltung Rathaus, 78567 Fridingen, 
Tel. 07463/8370  

Störmeldung Nahwärme  
Tel. 015150734138 

Tierkörperbeseitigung Orsingen  
Tel. 07774/93390 

Staatl. Forstrevier Kolbingen  
Forstrevierleiter Thomas Andreas , 
Erlenweg 1, 78600 Kolbingen, 
Tel. 07463 991 2324, 
Fax 991 2326, Mobil 0162 2903866 

Bezirksschornsteinfeger
Jakob Kock-Evers Hauptstraße 39, 25593 Reher
Tel. 0152 33770011, 
email: schornsteinfeger.ke@gmail.com

Backhaus  Tel: 0151 42651873

Feuerwehrgerätehaus  Tel. 916045
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Angebote der SELBSTFÜRSORGE 
für sorgende und pflegende  
Angehörige 
In Deutschland werden ca. 80 Prozent der 
Pflegebedürftigen von Angehörigen zu Hau-
se versorgt. Die meisten ohne Mithilfe von 
Pflegediensten. Dies führt oft dazu, dass die 
Pflege die eigene körperliche Gesundheit be-
einträchtigt und häufig zu einer psychischen 
Überlastung führt. Um dies zu verhindern, 
bietet die Selbsthilfekontaktstelle des Land-
kreises Tuttlingen im Rahmen der Initiative 
SELBSTFÜRSORGE regelmäßige Treffen für 
sorgende und pflegende Angehörige an. Ziel 
ist es, auf körperliche und mentale Belastun-
gen, die die Sorge und Pflege mit sich brin-
gen können, aufmerksam zu machen und 
Hilfestellung zu leisten. Das aktuelle Angebot 
der Initiative SELBSTFÜRSORGE umfasst u.a.: 
offener Stammtisch für Angehörige (jeden 
1. Dienstag im Monat), Angebot für Bewe-
gung & Entspannung (jeden 3. Dienstag im 
Monat), ein Angehörigentreffen zum Thema 
Depression sowie Einzelgespräche, Zugang 
zu Informationsmaterialen, Beratungsange-
bote, Vermittlung zu Selbsthilfegruppen und 
andere Entlastungsangebote. 

Interessierte können gerne im INSEL-Café, 
Oberamteistraße 17 in Tuttlingen vorbeikom-
men und sich auf unkomplizierte Weise über 
diese Angebote und weitere Entlastungs-
möglichkeiten informieren und bei Bedarf 
einen persönlichen Beratungstermin verein-
baren. 

Darüber hinaus stehen folgende Mitarbeite-
rinnen telefonisch oder per E-Mail für Aus-
künfte zur Verfügung:
C. Hafner: Tel.: 07461/926-4604, 
Mail: c.hafner@landkreis-tuttlingen.de
A. Metzler: Tel.: 07461/926-4607, 
Mail: a.metzler@landkreis-tuttlingen.de 

Weitere Informationen, auch zu den jeweili-
gen Angeboten und Veranstaltungen, gibt es 
unter: www.selbstfürsorgen.de 

Unterstützt wird die Initiative durch das Mi-
nisterium für Soziales, Gesundheit und Inte-
gration aus Mitteln des Landes Baden-Würt-
temberg und aus Mitteln der gesetzlichen 
Pflegeversicherung. 
 
 
Donaubergland   
Donaubergland auf der CMT in Stuttgart 
In dieser Woche findet auf dem Stuttgarter 
Messegelände bis Sonntag, 22. Januar die 
CMT, die größte Publikumsmesse für Tou-
rismus in Europa statt. Auch das Donauber-
gland ist wieder am Gemeinschaftsstand 
der Schwäbischen Alb in Halle 6 mit seinen 
neusten Angeboten vor allem rund um die 
Themen Wandern und Radfahren vertre-
ten. Im Besonderen werden die neuen E-Bi-
ke-Genuss- Routen vorgestellt, die im Früh-
jahr eröffnet werden. Unterstützt wird das 
Donaubergland-Team dabei von den Kolle-
ginnen und Kollegen der Städte Tuttlingen 
und Geisingen, der Gemeinde Immendin-
gen und dem Freilichtmuseum Neuhausen 

ob Eck. Erstmals ist auch die Mountainbike-
gruppe des DAV Spaichingen dabei, die den 
Bikepark am Zundelberg angelegt hat und 
betreut. 
Darüber hinaus ist das Donaubergland an 
den ersten drei Messetagen in Halle 9 auf 
der Sondermesse „Rad und Wandern“ mit 
einem weiteren Stand vertreten. 
Alle wichtigen Infos dazu auch im Internet 
unter www.donaubergland.de oder Tel. 
07461/7801675. 
  
Neue Donaubergland-Postkarten 
Pünktlich zur Messesaison 2023 mit dem 
Auftakt auf der CMT in Stuttgart gibt es auch 
wieder neue Postkarten (mit und ohne Wan-
dertipps) zum Donaubergland. In Zusam-
menarbeit mit einzelnen Mitgliedsgemein-
den und Institutionen werden zu Beginn 
des Jahres sieben Postkarten mit neuen Mo-
tiven erscheinen. Diese werden auf der CMT 
in Stuttgart ebenso präsentiert. Die neuen 
Postkarten sind wie die bisherigen neu auf-
gelegten Karten mit „Kultstatus“ wie „Nordic 
Walking für Fortgeschrittene“, „Zicken freie 
Zone“, „Der Berg ruft“ oder „Wirtschaftsex-
perte“ ab Mitte Januar erhältlich. Sie können 
auch unter www.donaubergland.de her-
untergeladen und verschickt werden 
   
 

Vereine und
Organisationen

Freiw. Feuerwehr
Renquishausen

Feuerwehrprobe 
Am Montag, 23.01.2023 findet eine Probe 
statt. 
Probenbeginn: 19.30 Uhr 
gez.: R.Müller  
(Kommandant) 
  
 

Gullenzunft
Renquishausen e. V.

ACHTUNG KARTENVORVERKAUF 
für Narrentreffen SEELBACH:
Am kommenden Mittwoch, den 18.01.23 
findet im Narrenstüble ein Kartenvorver-
kauf für das Narrentreffen in Seelbach 
(Bei Lahr) statt. Das Narrenstüble ist ab 
18 Uhr geöffnet. Es würde uns sehr freu-
en, wenn viele Narren den Weg mit nach 
Seelbach gehen um dort ein tolles Bild ab-
zugeben und einen tollen Tag zu haben. 
Wir müssen hier auf den Vorverkauf gehen 
um die Busse nach Seelbach besser planen 
zu können.
Mitglieder zahlen 15€, Nichtmitglieder 20€. 

Narrenfahrplan fürs Wochenende:  
Freitag, 20.01.23 - Nachtumzug Kreen-
heinstetten
Am kommenden Freitag sind wir beim 
Nachtumzug in Kreenheinstetten zu Gast. 
Es würde uns freuen, wenn viele Gullen, 
Eierweible und Gardemädels mit dabei 
wären um dort ein tolles Bild abzugeben. 

Der Bus fährt um 18 Uhr am Rathaus ab. Die 
Kosten belaufen sich auf 5€ für Mitglieder 
und 10€ für Nichtmitglieder. Bitte nehmt das 
komplette Häs mit incl. Larve.  

Samstag, 21.01.23 - 
Kindertanznachmittag Königsheim
Am Samstag findet in Königsheim ein Kin-
dertanznachmittag bei dem unsere klei-
ne Garde auftritt. Die Kids freuen sich 
über viele Zuschauer. Wir wünschen jetzt 
schon viel Erfolg. 

Sonntag, 22.02.23 - 
Großer Umzug in Kreenheinstetten
Auch zum offiziellen, großen Umzug in Kreen-
heinstetten sind wir eingeladen. Da wir die-
ses Jahr kein eigenes Ringtreffen haben wird 
dieser Umzug gemeinsam mit dem Umzug in 
Seelbach (bei Lahr) unser einziger Umzug sein. 
Also los, Gullen, Eierweible, Garde-
häs raus und los gehts. Wir freuen uns 
jetzt schon auf einen tollen Umzug. 
Die Busse  nach Kreenheinstetten fahren al-
lesamt um 12 Uhr am Rathaus ab. Die Preise 
für die Fahrten siehe oben. 
Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende. 
  
Witziges, Kurioses und tolle Stories 
gesucht
Euch, euren Freunden, Verwandten oder 
Bekannten ist etwas witziges passiert? 
Diejenigen verstehen ein bisschen Spaß? 
Dann melde doch die Geschichte an uns und 
wir machen daraus eine lustige Gesamtstorie 
am diesjährigen Dorfgeschehen am großen 
Bunten Abend der Gullenzunft.
Melde deine Story ganz einfach hier: 
0172/9406724 
  
 

Jugendtreff
Renquishausen e. V.

Der Jugendtreff informiert über den diesjäh-
rigen Einzug der Mitgliedsbeiträge. 

Wir vom Jugendtreff bedanken uns bei allen 
Mitgliedern recht herzlich für Ihre Unterstüt-
zung und wünschen ein frohes und gesun-
des neues Jahr 2023.
  
 
KEB Erwachsenenbildung
Mit dem Camper vom Heuberg bis nach 
Indien - ein Reisebericht 
von Lena und Marco Rack 
Termin: Donnerstag, den 19.Januar 2023 um 
19.30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr) 
Ort: St. Stephanusraum, Bürgerhaus in Ren-
quishausen 
Unkostenbeitrag: auf Spendenbasis 
Mit dem selbst umgebauten Camper von 
Renquishausen nach Indien und Nepal. Lena 
und Marco Rack haben eine abenteuerliche 
Reise in fremde Kulturen und auf einen fer-
nen Kontinent angetreten. Sie berichten von 
ihren Erlebnissen mit Fotos von Wüstenstaa-
ten bis Himalaya, heiligen Kühen und wilden 
Tigern, Polizeikontrollen bis unendliche Frei-
heit und vieles, vieles mehr. 
Gehen Sie (virtuell) mit uns auf eine Reise in 
faszinierende, ferne Länder und Kulturen. 
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Sportverein
Renquishausen e. V. 

Vom 20. - 29. Januar wird das Sporthaus vom 
Wirteteam Roland Spitznagel und Markus 
Rack bewirtet. 
Neben verschiedenen Wurstsalaten, Käs-
salat und Portion Pommes bieten wir euch 
Schnitzel wahlweise mit Brot, Pommes 
oder Kartoffelsalat an. Am Sonntag ist be-
reits ab 15 Uhr zu Kaffee & Kuchen geöff-
net. 
Am Samstag öffnen wir um 15.15 Uhr zur 
Bundesliga. 
Wir freuen uns auf euer kommen! 

Wirteteam 
Roland Spitznagel & Markus Rack 
    
 

Nachrichten für 
Senioren

Handarbeitstreff   
Wer hat Lust mit uns Frauen zu stricken und 
zu häkeln? 
Wir treffen uns jeden zweiten Donnerstag 
um 15 Uhr im Bürgerhaus renquishausen. 
Das nächste Treffen ist am 26.1.23. 
Wir freuen uns auf Euch 
Irmgard und Jutta 
 
 
 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde
Gottesdienste vom 19.01. – 27.01.2023 
  
Do. 19.01. Keine Abendmesse !  
  19.30  KEB Renquishausen 

– „Mit dem Camper 
vom Heuberg nach 
Indien ein Reisebe-
richt“ im Bürgerhaus 
in Renquishausen 

Fr. 20.01. 18.00 –  19.00 Bücherei 
   geöffnet 

So. 22.01. 10.00  Wortgottesfeier mit 
Kommunionfeier 

  18.30 Rosenkranz 

Di. 24.01. 18.00 Schülergottesdienst 
  18.00 –  19.00 Bücherei 
   geöffnet 

Mi. 25.01. 18.30 Rosenkranz 

Do. 26.01. 18.30 Abendmesse 

Fr. 27.01. 18.00 –  19.00 Bücherei
    geöffnet 

Evangelische
Kirchengemeinde
Mühlheim

Wochenspruch: 
Es werden kommen von Osten und von Wes-
ten, von Norden und von Süden, die zu Tisch 
sitzen werden im Reich Gottes. 
(Lukas 13, 29) 
  

 
Mein Schöpfer kennt mich  
Gott. 
Du gehst mir unter die Haut. 
Du hast mein Leben durchforstet. 
Wie ein offenes Buch bin ich für dich. 
Du liest meine Gedanken. 
Ob ich in den Himmel klettere 
oder mich in der Erde vergrabe – du bist da. 
Für dich bin ich nie außer Sicht. 
Flöge ich zum Horizont 
würdest du mich in Minutenschnelle finden. 
Nein, du würdest dort 
wahrscheinlich schon auf mich warten. 
Ehrlich gesagt: 
Manchmal ist mir das alles zu viel. 
Und es würde mir Angst machen – 
wüsste ich nicht, dass es Liebe ist, 
die da auf mich schaut. 
Nach Psalm 139 
Aus: Andachten 2023 
C 2022 ejw-service gmbh, Stuttgart    
  
Liebe Gemeindemitglieder,
„sehen und gesehen werden“ heißt es. Un-
sere Augen sind ein kostbares Gut, finde ich. 
Wenn ich mir vorstelle, dass ich nicht sehen 
könnte – ich glaube, dass wäre für mich 
schlimmer, als nicht sprechen oder nicht 
hören zu können. Wir Menschen können mit 
unseren Augen so vieles wahrnehmen. Die 
vielen kleinen und großen Wunder, die bun-
te Vielfalt dieser Welt. Aber natürlich auch 
die Grausamkeiten, die täglich passieren. 
Und „gesehen werden“, das möchte jeder 
von uns. Nicht jeder braucht es immer im 
Mittelpunkt zu stehen wie viele Stars und 
Sternchen. Aber, dass wir mit unseren Be-
dürfnissen wahrgenommen werden, dass 
jemand uns nicht nur äußerlich wahrnimmt, 
sondern auch unsere Sorgen und Nöte sieht. 
Das tut doch jedem gut. Die Jahreslosung 
2023 hat auch etwas mit dem Sehen zu 
tun. „Du bist ein Gott, der mich sieht.“ Die-
sen Satz stammt laut Bibel von Hagar, einer 
Magd Abrahams. Hagar bekommt einen 
Sohn von Abraham, den sie Ismael (Gott hat 
gehört) nennen soll. Nicht umsonst gilt Ab-
raham als Stammvater der jüdischen, mus-
limischen und christlichen Religion. In allen 
drei Religionen spielt Abraham eine Rolle. 
Und wenn Hagar, eine einfache Magd zur Er-
kenntnis kommt, dass da ein Gott ist, der sie 
sieht – dann scheint dieser Gott weit mehr 
zu sein als nur der Gott einer einzigen Reli-

gion. Glaube ich, dass da einer ist, der mich 
sieht? Und wenn ja, was ist das für ein Gott, 
der mich sieht? Spannende Fragen, über die 
es sich lohnt nachzudenken.
 
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner   
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 22. Januar 2023
10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen
(Pfrin. N. Kaisner& Kirchengemeinderat)
Das Thema des Gottesdienstes ist die Jah-
reslosung 2023: „Du bist ein Gott, der mich 
sieht.“ Musikalisch umrahmt wird er Gottes-
dienst von der Band 4fun. 
19.00 Uhr Taizégebet in Mühlheim 
(Pfrin. N. Kaisner) 
  
Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 Uhr ökumenischer Kinderchor „Coole 
Noten“, beide Gruppen, Kath. Gemeinde-
haus St. Josef, Mühlheim

Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, 
ev. Gemeindehaus Mühlheim 
    
Kirchengemeinderatssitzung Fridingen
Die nächste Sitzung des Kirchengemein-
derates findet am Mittwoch, 25. Januar um 
19.30 Uhr in der Fridinger Kreuzkirche statt. 
Alle interessierten Gemeindeglieder können 
gerne an der Sitzung teilnehmen. 
    
Vorankündigung: Mitarbeiterfest 
am 23. Juni in Fridingen
Nach einer langen Corona-Pause gibt es in 
diesem Jahr wieder ein Fest für unsere Mit-
arbeitenden im Haupt- Neben- und Ehren-
amt. Im Kirchengemeinderat haben wir uns 
dazu entschlossen, es erst im Sommer die-
ses Mal in Fridingen zu feiern. 
    
Evangelisches Pfarramt
 Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 
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Interessantes
und Wissenswertes

selrolle spielen. Zu Beginn legt Kursleiter 
Thomas Haug dar, wie vorgegangen wird, 
welche Grundprinzipien für ein erfolgrei-
ches „Birden“ gelten und was dabei hilft, 
sicher zu bestimmen und Vögel zu finden. 
Am Ende des Kurses können die Kursteilneh-
menden Vogelstimmen und Vögel erkennen 
und sind in der Lage, sich weitere Arten ei-
genständig zu erschließen. Einführung am 
Freitag, 17. Februar, 18:30 Uhr, Seminarge-
bäude Haus der Natur; Exkursionen jeweils 
frühmorgens am Sonntag, 12. März, 2. April, 
30. April, 21. Mai und Samstag, 10. Juni. Die 
genauen Treffpunkte und Uhrzeiten der Ex-
kursionen werden von Termin zu Termin be-
kannt gege ben. Die Exkursionsorte liegen 
zwischen Sigmaringen und Tuttlingen. Lei-
tung: Thomas Haug, Dipl. Forstwissenschaft-
ler und Ornithologe; Gebühr: 130,- €; Anmel-
dung bis 30. Januar beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de 
 
 

Darauf fährt das Publikum voll ab im The-
aterBahnhof Mühlheim!
Erster Halt im Wartesaal, 2023 - das soll-
ten Sie mitnehmen! Zirkus Alphabet – 
Sonntag, 29. Januar um 15h der Zirkus  
Alphabet!
Zirkusdirektor Alphonse Alphabet prä-
sentiert seine unvergleichlich-unverbes-
serlichen Tiere! Ganz schön gewagt, denn 
es scheint, als ob die ganze Zirkus-Crew 
durch die Pandemie in Lernrückstand ge-
raten ist... Ob das gut geht? Na klar! Die 
Tiere entzünden ein Feuerwerk urkomi-
scher Attraktionen, dazu stellen sie uns 
Rätsel rund um die Buchstabenwelt. Fa-
bulöses Maskenspiel, Wortakrobatik und 
Musik, ideal für Grundschüler und ihre 
Familien. Spieldauer: 55 Minuten.  
Und noch ein schöner Ausblick auf den 
nächsten Zwischenstop: Samstag, 04. Fe-
bruar um 15 Uhr eines unserer beliebtes-
ten Kinderstücke: „Das Grüffelo-Kind“ (ab 
3 Jahren). Clevere, kleine Maus jagt auf 
vergnügliche Art das Grüffelo-Kind ins 
Bockshorn! Dasinternational berühmte 
Folgewerk zu „Der Grüffelo“ - auch dies-
mal lässt sich die pfiffige Maus durch 
nichts erschrecken: Sie überlebt mit 
Phantasie und Gewitztheit - und beweist 
so aufs Neue, dass es nicht auf die Größe 
ankommt sondern auf die Phantasie! 
Spieldauer: ca.45 Minuten, Eintritt für alle 
Familienvorstellungen K: 6,-/ Erw. 7,-€ 
Erfahrungsgemäß sind die Aufführun-
gen schnell ausverkauft. Sichern Sie sich 
Ihren Platz durchzeitnahe Reservierung: 
0171-805 8869 // 07463-258 0007 oder 
service@theater-bahnhof.de  
  
 
 
 

Ende des  
redaktionellen Teils

Haus der Natur 
Beuron. Filzblumen als Schlüsselanhän-
ger.  Samstag, 28. Januar, 10 bis ca. 13 Uhr 
(Anmeldung bis 20.01.) 
Wunderschöne Blumen gestalten die Teil-
nehmenden in diesem Filzkurs zu einem 
ganz individuellen Schlüsselanhänger. Wer 
mag, lässt den Schlüsselring einfach weg 
und filzt sich ein paar Blumen zum Ver-
schenken oder Dekorieren. Auch Kinder ab 
8 Jahren werden viel Spaß beim Herstellen 
haben. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminar-
gebäude; Leitung: Inge Schmidt; Gebühr: 
19,- €; Anmeldung bis 20. Januar beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Singvögel erkennen – Starter-
kurs ab 17. Februar (Anmeldung bis 30.01.) 
Lust auf „Vogelkonzerte“, „Frühlingserwa-
chen“ oder „Morgenstimmung“... ??? Nach 
einer coronabedingten Zwangspause bie-
tet das Naturschutzzentrum 2023 wieder 
einen Kurs zur Vogelbestimmung für Ein-
steiger an, der diese erfreulichen Momen-
te erleben lässt. Das Angebot richtet sich 
gezielt an Menschen, die sich dem Thema 
gerne nähern möchten, bislang aber keine 
Ge legenheit gefunden haben oder. alleine 
nicht ins Thema gekommen sind. Unerheb-
lich dabei ist, ob sie die Vögel im eigenen 
Garten einfach besser kennen wollen oder 
VogelkundlerIn werden möchten. Der Ge-
sang der Vögel wird im Kurs eine Schlüs-



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF
1 kg Rosenkohl, 1/2 l Salzwasser
50 g geräucherte Schinkenspeckwürfel
2 Zwiebeln (je ca. 90 g), 250 g Hackfl eisch
2 Tomaten (je ca. 95 g), Salz, Pfeffer
SAUCE: 
1 EL Butter, 2 geh. EL Mehl, 1/4 l Milch
Salz, Pfeffer, Muskatnuss, 1 Eigelb, 100 ml Sahne
ZUM BESTREUEN:
100 g geriebener Käse

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT
1 Handvoll Zuckerhut, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
1 Handvoll Feldsalat, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
50 g Rotkohl, fein gehobelt
50 g Weißkohl, fein gehobelt
100 g Karotten, gerüstet, in feine Scheiben geschnitten

NUSSDRESSING:
1 EL Senf, 2-3 EL Apfelessig, 4-5 EL Rapsöl
½ EL gemahlene Mandeln, Salz, Pfeffer 
ZUM BESTREUEN:
je 2 EL gehackte Haselnüsse und Pistazien, geröstet, 
ausgekühlt

Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf 
und Zuckerhut-Kraut-Feldsalat 

mit Nussdressing

Zubereitung
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF: 
Backofen auf 180°C vorheizen.
Rosenkohlröschen putzen, welke äußere Blätter ent-
fernen, Strünke kürzen und kreuzweise einschneiden. 
Salzwasser zum Kochen bringen, den vorbereiteten 
Rosenkohl zugeben, rund 15 Minuten köchlen lassen. 
Danach den Rosenkohl abgießen, den Kochsud aber 
auffangen. 
Die abgekühlten Röschen längs halbieren. Die Zwiebeln 
häuten und in feine Würfel schneiden. Die Tomaten 
waschen, den Stiel entfernen und achteln.
Das Hackfl eisch, Schinken und Zwiebelwürfel in einen 
Topf geben und anbraten. Tomaten zum Hackfl eisch 
geben. Die Masse würzen, ca. fünf Minuten köcheln 
lassen und dann in eine große Aufl aufform füllen. 
In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrühren, 
mit dem Kochsud und der Milch ablöschen und ca. 
fünf Minuten leicht köcheln lassen. Danach das Eigelb 
mit der Sahne verquirlen, in die nicht mehr kochende 
Sauce einrühren und mit den Gewürzen abschmecken. 
Den Rosenkohl auf der Hackfl eischmasse verteilen, mit 
der Sauce begießen, mit dem Käse bestreuen und mit 
Mandelblättchen garnieren. 
Die Aufl aufform in den vorgeheizten Backofen schie-
ben und bei 180°C (Umluft 160°C goldbraun backen. 
Backdauer rund 35-40 Minuten.

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT: 
Für das DRESSING alle Zutaten verrühren, würzen.
Salat und Gemüse auf 4 Tellern verteilen. Kurz vor dem 
Servieren Nussdressing über den Salat träufeln, mit den 
Nüssen bestreuen.

Den Rosenkohl-Hackfl eisch-Aufl auf kann man nur 
zusammen mit dem Zuckerhut-Kraut-Feldsalat servie-
ren oder aber zusätzlich mit Salzkartoffeln.
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Tipps & Tricks
Rosenkohl hat eine kürzere Haltbarkeit als 

andere Kohlsorten. Im Kühlschrank bleibt er 

etwa vier Tage frisch. Da die Röschen empfi nd-

lich auf Ethylen reagieren, Rosenkohl nie in der 

Nähe von Äpfeln oder Tomaten lagern. Zuckerhut 

hat einen würzig-bitteren Geschmack. Abmil-

dern kann man ihn, indem der Zuckerhut nur 

kurz in lauwarmes Wasser getaucht wird. An 

den Wurzeln von Feldsalat haftet meist 

noch etwas Sand, darum immer in 

Wasser schwimmend waschen. 



Herzlichen Dank
für alle Zeichen der Verbundenheit 
und Freundschaft,  
für die tröstenden Worte, 
für die stummen Umarmungen, 
für die Spenden und liebevollen 
Gedanken. 

Ein besonderes Dankeschön gilt:

der Praxis Dr. Kappeler für die 
langjährige Betreuung,
dem Pfl egedienst Ferencak,
Pastoralreferentin Jutta Krause für 
die einfühlsame Trauerfeier und 
Beisetzung,
dem Kirchenchor Irndorf für die 
feierliche Umrahmung der Trauerfeier,
 Firma Karl-Hans Alber und dem 
Bestattungsunternehmen

 In stiller Trauer
Irndorf,    Robert Haselmeier 
im Januar 2023 mit Familie

D A N K S A G U N G

Adolf RAIBLE
* 11.09.1935    † 02.12.2022

HERZLICHEN DANK 
sagen wir allen, die sich in den 
Stunden des Abschieds mit uns 
verbunden fühlten und ihre  
Anteilnahme auf vielfältige Art 
zum Ausdruck brachten.
Ganz besonders bedanken wir  
uns bei dem wunderbaren  
Team Dres. Kappeler,  
Herrn Pfarrer Joseph und dem 
Grabgesang Fridingen.

Im Namen aller Angehörigen
Berthilde Raible

Fridingen, im Januar 2023

Nendinger Hansele gesucht
Suche dringend älteres Nendinger Hansele zum Kaufen.
Wer möchte seins an einen jungen Narren weitergeben.

Tel. 0170-380 50 77 Jürgen Buschle

PUTZHILFE GESUCHT!
Wir suchen dich zu unserer Unterstützung:

3-4 Stunden für einen 2-Personen-Privathaushalt 
nach Königsheim.

Tel. 0173 / 653 09 15

SUCHE DRINGEND

3-4-ZIMMER-WOHNUNG
ZUR MIETE   •   Tel. 0173 - 5 96 11 59

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 



© Marion Söffker/DEIKE

Primo  
KIDSWinterzeit

1. 	� Immer zwei Schneeflocken sehen genau gleich aus und bilden 
ein Paar. Wenn du sie alle gefunden hast, bleibt noch eine übrig. 

	 Welche ist es? 

2. 	� Alle Waldtiere hinterlassen unterschiedliche Fußspuren im 
Schnee. Aber welche gehört zu wem? Finde es heraus und trage 
die Buchstaben in die entsprechenden Felder ein. 

	 Wie lautet das Lösungswort? 

3. 	� Das rechte Bild unterscheidet sich von 
dem linken durch zehn Veränderungen. 

	 Findest du alle?

LÖSUNG 
1. Die Schneeflocke direkt über dem Schneemann. 
2. FROST 3. Abbildung 



MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

Bestattungen Braun & Schmitt
weil jeder Mensch einmalig ist!

Wir sind Tag und Nacht Kompetente Beratung
erreichbar und führen  Beerdigungen – Überführungen
für Sie aus: Erledigung der Formalitäten

Hauptstr. 122, 78549 Spaichingen  |  Tel. 0 74 24 / 50 13 33

Garage/Schuppen in O-Schwand.
zu mieten gesucht

Nähe Kleinöschleweg abschließbar für Anhäng./Garteng.

familygarden@web.de  und  0173-6500625 (WA)

3-Zimmer-Wohnung, 85 m2, in Nendingen  
langfristig zu vermieten.  

+ Garage, Gas-Zentralheizung, Holzkachelofen.
Neu renoviert: Miete 600 €, 600 € Kaution, NK 230 €

Bei Interesse mit vollständiger Selbstauskunft an Email: 
VermietungTUT@gmx.de



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Wir suchen  
ab sofort:

In Vollzeit oder Teilzeit 
mehrere Mitarbeiter m/w/d 
Ihre Aufgaben:
•	 	Montage	von	Medizintechnischen	Artikeln	
•	 	Reparatur	von	Medizintechnischen	Artikeln	
•	 	Reinigungskraft	(auch	Minijob)	

Ihre Voraussetzungen:
•	 	Eigenständiges	und	sorgfältiges	Arbeiten
•	 	Die	Bereitschaft	zur	motivierten	Mitarbeit
•	 Teamfähigkeit

Wir bieten:
Einen	sicheren,	sauberen	und	modernen	Arbeitsplatz	in	
einem	Kollegialen	Umfeld

Wenn	Sie	Interesse	an	dieser	spannenden	und	abwechs-
lungsreichen	Aufgabe	haben,	dann	senden	Sie	ihre	Be-
werbung	an:

ENDODOCTOR GmbH		|		Holger	Armbruster
Unterer	Damm	15		|		78567	Fridingen

kontakt@endodoctor.de		|		+49	(0)7463	9929060

Praxisteam braucht Verstärkung !! 
Wir suchen ab sofort eine 

Medizinische Fachangestellte (m/w/d) 
auf Teilzeit- oder 530 €-Basis für unsere Hausarztpraxis in Kolbingen 

Ihr Profil: 
Erfahrungen im Bereich Allgemeinmedizin oder Innere Medizin 

Ihre Aufgaben: 
Verwaltungs- und Telefontätigkeiten, u.a. Terminvergabe,  
Bearbeitung von Rezept- und Überweisungsbestellungen,  
Durchführen von Laborarbeiten. 

Wir bieten: 
eine gute partnerschaftliche Arbeitsatmosphäre,  
Möglichkeit der Fort- und Weiterbildung 
Auf Wunsch bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Ihr neues Tream im 
Rahmen eines Hospitationstages näher kennenzulernen 

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte via E-Mail an:  
info@dr-olpp.de oder per Post an: 
Praxis Dr. med. Hans-Ulrich Olpp, Gartenstraße 12, 78600 Kolbingen 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.
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